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_ ( देश देशान्तरं में 3 र ररित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का अध्यात्मिक पत्र 
` ` सन्देश नहीं में स्वगं लोक का लाई.। 
इस भूंतल को ही स्वर्ग बनाने आई ॥ 


सम्पादक-श्राराम शमा आचाय . = शूकं 


a 


vy गन्ति है. 
पे 


वा मथुरा, १ जनवरी सन्‌ १६४५ ई० कपल श ,, डसकहरैरद्वार. 
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'सिाद्ि रुपी संपदा-साधकों को ही मिलती हे?' .. 


. “शँसार में अमेक प्रकार के सुख हैं पर सफलता का विजय का सुख सबं से: बड़ा “है. इससे धद़कर 
“कोई सुख नहीं । एक मनुष्य जब अपनी चिर सञ्चित इच्छा और आकांज्ञाओं को पूरा हुआ देखता 
हो उसे एक आन्तरिक सन्तोष मिलता है। यह सन्गोष एक प्रकार को आध्यात्मिक खुराकें है जिसके 
| से आत्मत्रल में असाधारंण वृद्धि होती है । क क 
विजय:अकेली नहीं आती बह अपने साथ अनेक सम्पत्तियाँ लाती है, जिनके चम से मनुष्य का 
i न आरोर,आर घर जगमगानें लगता है । जिसने सफलता प्राप्त की, उसके “गले में.. लची: की 


संस।र्‌ःउसके आगे मस्तकः झुका देता है। उसके दोष भी गुण बन जाते है। ग्रद-दुनिद्रों नि ,दां,से 
पैरों को पूजा करती आरही है। जिसने अपना पराक्रम प्रकट किया है सी की महानता स्वीकार 


॥जिसने चमत्कार. कर दिखाया उसे नमस्कार किया गयाहँ | 


भिदि i डू IX जन (2 ee जा हे हे * 4 
न क्र र्बोपूरि, है पड ५ 


F 4 5 Fe 


i ह i लिये. मनुष्य जीवन में प्राप्त हो सकने बाली मम्पदाओं में. सफलता दु को, 
+ तया) इस हान सम्पदा को हर कर 00 ग है, प्रत्येक व्यक्ति इच्छा: करत ता, है: कि. 


हनी 


ल I साहस; 
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लगन कै एरिश्रम शातः है द “इस ° भ्‌ जरी होते हैं । :साथना से: 


EEN है । कः र | ३१ 222 
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मनष्य का दवता बनान वाला पृस्तक 


जो ज्ञान युगों के प्रयत्न से मिलता है उसे हम अनायास ही आपके सामने उपस्थित क 


१) में क्या हूं मुल्य ।=;) (२० ) पंचाध्यायी 
(२ ) सूये चिकित्सा विज्ञान ।=) (२१) आत्म गौरब की साधना 
( ३) प्र।ण चिकित्सा विज्ञान | =) (२२) प्रतिष्ठा को उच्च सोपान 
( ४ )-पर काया प्रवेश ) (२३) मित्र भाव बढ़ाने की कला 
( ५ ) स्वस्थ और सुन्दर बनेकी अद्भुत विद्या ।=) (२४ ) आन्तरिक उल्लास का विकाश 
( ६) मानवीय विद्य॒ त के चमत्कार =) (२५) आगे बढ़ाने को तयारी 
` (७) स्वर योग से दिव्य ज्ञान ।=-) (२६ ) अध्यःत्म धमं का अवलम्बन 
(८ ) भोग में योग =) (२७) ब्रह्म बिद्या का रहस्योदूघाटन 
( ६ ) बुद्धि बढ़ाने के उपाय ८) ( रे८ ) ज्ञान याग, कभ॑योग, भक्तियोग 
( १० ) धनवान बनने के गुप्त रहस्य =) (२६) यम नियम 
११ ) पुत्र था पुत्रो उत्पन्न करने की विधि |) ५ २? ) आसन ओर प्राणायाम 
( १२ ) बशीकरण की सच्ची सिद्धि ।८) (३१ ) प्रत्याहार धारणा, ध्यान ऑर समा 
(१३ ) मरने के बाद हमारा क्या होता है ।) (२३९) तुलसी क अग्तापम शुर 
( १४) जीत जन्तुं की बोली समझना ` ।) “(२३ ) आहृ.त देखकर मनुष्य की पहच 
( १५) ईश्वर कौन दै ? कहां है ? केसा है? ।८) (३ ) भेस्मरेजम की अनुभव पूणे शित्ता 
` ( १६) जया घेस ? क्या अधमं ९ [:-) ( ३% ) इश्त्रर आर स्वगे ५ प्तिर्का संच्चा 
( १७ ) गहना कमंणो गति $८) (३६) इस्त रेखा विज्ञान = -- 
( १८) जीवन की गूढ़ गुत्थियों पर प्रकाश- |) ` ( ३०) विवेक सतसई 
( १६) शक्ति संचय के पथ पर =) (३7) संजीवन विद्या 
` . अन्य प्रकाशकों की कुछ उत्तमोत्तम पुस्तके । 
(१) सपे बिषचिकित्सा | ` ॥, (११) मिट्टी सभीरोगों की रामबाण ओर्षा 
(२) जल चिकित्सा ६ . _॥) (१२) प्रथ्वी दी रोगनाशक शक्ति 
(३ ) गर्भ निरोध ¦ संतान होना रोकना ) | i=) ( ५३ ) नवीन चिकित्सा पद्धति 
` (७) मेत्र रोगों की ःवकृतिक चिकत्सा..__॥-) ( १४ ) हमें क्थ खाना चाहिये 
(५ ) दूध से सब रोगों का शर्तिया इलाज - ॥) ( १४) तम्बाकू प्राण घातक विष है 
(६) संक्तिप्त दुग्ध चिकित्सा. ` =) (१६) धूप हवा और सरदी से आशेस्य 
(७ ) प्राकृतिक चिकित्सां प्रश्नोत्तरी ` ।) (१७ )ज्वर चिकित्सा . - .. ` ‹ ˆ 


: (ष ) प्राकृतिक चिकित्सा को सूर्योदय(दोंनों भाग)॥॥), ( १८ ) वस्त्रों का स्वास्थ्य पर 
(६) बुंढापा और बीं कक ।रीसे बचने के संरख उपाय)! (१६ ).थातु.दुबंशता की- चिकित्सा न 
( १० ) उपवास और फलेएहारे चिकित्सा , ` - ॥; ( २० ) मॉजन.से आरोग्य. स्ता ओह. चकि 


-नोंड-कमीशने देना कतई बन्दें हैं| आठ यः ट” ये आधिक. पुस्तकें लेने. पर डाक रूचे हम आप 
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& अखरंड-ज्योति ®+ - 


! CE OSS UR 
अखण्ड-ज्योति 


SORIA ET SES 
द . बीज बोने से पहिले, काल कूट पीना होगा । 
मौत का मुकुट विश्व-द्दित, मानव को जीना दोगा ॥ 
SE cas TL Lo, SEE SEL RES < 
श्‌ः 
मथुरा १ जनवरी सन्‌ १६४४ ३० 
नकारा: a अमान: TRE TE Se SS 


सिद्धि के सिद्धान्त । 


आध्यात्म विद्या में जिन्होंने थोड़ा बहुत भी 
प्रवश किया है वें जानते हैं कि साधना से सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं । अष्ट सिद्धि और नब निधि प्रसिद्धि 
हैं । विभिन्न योगों द्वारा विभिन्न शक्तियों का मिलना 
प्रकट ही है । इन्द्रियों के 'आकषेक भोगों को सुख 
सुविधा को, ऐश, आराम को, छोड़कर कोई व्यक्ति 
कष्ट दायक. कठोर, रीरस, श्रम साध्य साधना में 
प्रवृत्त होता है तो वह ऐसा करने के लिए याँद्दी उद्यत 
नहीं होजाता । ज्यादा कीमती चीज के लिए कम 
कीमती चीज का त्याग किया जाता है । साधना 
का कष्ट इसलिए सहन करते हैं कि जिन सुखों का 
त्यग्ग किया गया है उससे अधिक मूल्यवान सुख 
प्राप्त हो । यदि ऐसा न होता तो कोई भी व्यक्ति 
साधना का कष्ट सहने को तेयार न द्दोता। 

अनेक अवसरों पर अनेक व्यक्तियों द्वारा ऐसे 
कार्य करते हुए किन्हीं व्यक्तियों को देखा जाता है 
ज्ञेम कि काये साधारण आदमी आम तौर पर नहीं 
कर सकता । आम जनता के साधारण दायरे से 
काइर की जो चीज़ होती है बह सिद्धि. कहलाती दैः! 
जैसे हवा में उड़ने बालां मनुष्य सिद्ध कहा” जायगा 
किन्तु पक्षी को कोई सिद्ध न कहेंगे । पक्षी आमतौर 
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से उड़ते हैं इसलिए उनके उड्ने में कुछ अचंभा नहं 
हे । मनुष्य के उड़ने में इसलिए अचंभा है क्यों वि 
्ामतौर से मनुष्य प्राणी उड़ा नहीं करता । पार्न 
में रहना हमारे लिए सिद्धि है मछली के किए नहीं 
एक घंटे में बीस मील की चाल से दौड़ना ` हमार 
लिए सिद्धि है पर घोड़े के लिए नहीं । हाथी को कोई 
मनुष्य पछाड़दे तो उसे सिद्ध कहा जायगा किन्तु 
सिंदद जो अक्सर हाथियों को पछाइता रहता है 
सिद्धि नहीं कहलाता । कहने का तात्पर्यं यह है कि 
इस समय जो बातें सब किसा में दिखाई नहीं पड़ती 
बह बातें किसी विशेष व्यक्ति में हों तो उ से आभ्या- 
र्मिक भाषा में सिद्ध” शब्द से पुकारा जायगा! 
आश्चयं जनक ओर असाधारण कार्या का ही 
दूसरा नाम 'सिद्ध” है । 

एक समय में जो बात साधारण होती है वही 
बात सेमय और परिस्थिति के प्रभाव से असाधारण 
हो जाती है। सतयुग त्रेता आदि प्राळीड युगों में 
अब को अपेक्षा मनुष्य अधिक ऊंचा-ल*छ चोडा, 
अधिक खाने बाला और अधिक काम करने बाला 
होता था, किन्तु इस समय में तब की अन्ता 
आदमी की काया. खुराक और मजबूती बटृत धट 
गई है। सतयुग के लम्ब तडं आदमी को अब 
लाकर दिखाया जाय या अब के अ्ादमियों को तथ 
सतयुग वालों को दिखाया जाता तो निस्संदेह 
आश्चयं की सीमा न रहती । तब का मनुष्य तब 
अचंभे को चीजा नथा, अब का श्रम .भी अचंभे 
की चोज नहीं है. किन्तु समय और परिस्थिति के 
कारण जो परिवर्तन होगया है वह परिबतेन ही 
अचंभे का कारण है। एक देश वाले दूसरे देश 
बलों के रीति रिवाज. खान पान, वेष भूषा, ओर 
भाषा को आश्वये जनक समझते हैं लेकिन अपने 
देश की प्रथा प्रणाली किसी को अचरज की मालूम 


नहीं देती । सिद्धियाँ हमें आश्चय में डालती हैं । 


क्यों ?- इसलिए कि वे आम लोगों में वतमान 


. समय में नहीं देखी जाती | जो बस्तु सव किसी के 
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है ® 'अस्वण्ड--ज्योति # ` 


गस नहीं हे वही आश्चर्य हे, चमत्कार है,वेभव है । 
तल के वरन हर किसी के घर. में होते हैं उन्हे 
खकर कुछ कोतूहल नहीं होता परन्तु सोने छी 
गली में किसी को भोजन करते हुए! देखते हैँ तो 


गार बोर उसकी ओर ध्यान आकर्षण होता है ।' 


पदि सोना इतनी अधिक मात्रा में निकलने लगे कि 
4२ घर में सोने के वरतेन होजायें तो पीतल की भाँति 
री वह सोना भी आकर्षण हीन हो जायगा। यदि 
प्रभी घनी, बॅगले बाले मोटर बाले, अमीर होजाँय 
तो फिर उनकी ऐसी पूछ न रहेगी जेसी कि अव है । 


सिद्धियो को देखकर आश्चये का होना ऐसा ही है।' 


अधिक लोगों के पांस जो योग्यत,ऐं नहीं हैं उन्हें 
किसी खास व्यक्तियों में देख कर विचित्रता भ्रतीत 
होती है । 

चंमस्कारों को देखकर हम अचंभा करते हैं | तो 
भी वास्तब में स्वतः उनमें अर्चे की कोई बात नहीं 
हे। इवा में 5६ ना. पौनी पर चलना, अदृश्य रहना, 
द्रत गति से चलना, आदि काम स्वत. ऐसे नदीं है 
जो हैरत में डालने आले दो क्योंकि बहुंत से प्राणी 


इस दुनियाँ में ऐसे हैं जो ऐसी: प्रकयाएँ आमतौर 


से करते रते हैं । इसलिए हमें यह समझने को 
अवश्यकता नहीं है कि अष्ट सिद्धि नव निद्धि 
स्वतः कोई हैरत अंगेज वस्तु हैं । वे हमें अचभे में 
डालती हैं: इससिए कि साधारणतेः वे शक्तियों सब 
लोगों में देखी नहीं जातीं । इंसका मतलव यह नहीं 


है कि वे सामर्थ्य मनुष्य में स्वमाबतः नही हैं, या 


कहीं अन्यत्र से अनायास ग्राप्त होजाती हैं । 

मनुष्य अनन्त शक्तियों का महा भांण्डार हे 
उसके अन्दर ऐसी महा सत्त:ऐं सन्नहित हैं जिनके 
एक एक कण द्वारा एक एक जड़ जगत कां “निमोण 
हो सकता है । जितना बल उसके अन्दर मौजूद दै 
उसका लाखवां भाग भी वह अपने प्रयोग में प्रायः 
` नहीं 'लापता हे .। इस छिपे.हुए मदा भण्डार में 
अगंणित, अतुलित रत्नं राशिः छिंपी पढ़ो हैं, जो 
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` ठे श्रौर उसके प्रकाशं से चारों ओर जग मग#»/दोंते: 


ही धनी बन जाता है । परमात्मा का अमर राज. 
कुमार अपने में पिता की सम्पूणं शक्तियों का सच्चा 
उत्तराधिकारी है । इच्छा और प्रयत्न करते ही सब 
कुछ उसे मिल सकता है। कोई भी वस्तु ऐसी नहीं 
हे जिसे बह अपने पिता के खजाने से पा न सके । 
जितनी सिद्धियाँ अब तक सुनी या देखी गई हैं वे 
सब बहुत थोड़ी हैं, अभी इनसे भी अनेक शुनी-- 
अनन्त गुनी--तो वे छिपी ही पड़ी हैं। जब मनुष्य 
विकसित होते होते परमात्मा को ही प्राप्त कर सकता 
हे--स्वयं पपमात्मा बन सकता है तो उन सब महा- 
नताओं और शक्तियों को भी पासकता है जो 
परमात्मा के हाथ में है परमात्मा की इच्छा से हर 
एक असंवब बातसंभव होसकतीहै फिर परमात्माकी 
स्थितमें पहुंचा हुआ मनुष्य भी वेसा ही असंभव को 
संभव करके दिखा देने वाला होसकता है। सिद्धियां 
असंभव हैं ऐसा कहना श्रम मूलक है । एक से एक 
श्राश्चर्स जनक ह पहले कार्य मनुष्यों द्वारा हुए 
हैं, हो रहे हैं, और आगे होंगे । हमारी क्षमताओं 
की संभावना इतनी ऊंची हे कि साधांरण बुद्धि से 
उसको कल्पना करना भी कठिन है । हर एक 
असंभव बात मानव प्रयत्न के द्वारां संभव हुई हे 
और हो सकती हे । | 
जलते हुए अंगार के कपर जब राख जमा हो ` 
जाती है तो बह राख से ढका हुआ अंगार बाहर 
से छूने पर गरम नहीं मालूम पड़ता । किन्तु जसे 
जैसे उस राख को हटाया जाता है बैसे ही बैसे गर्मी - 
बढ़ने लगती है जब वह पूर्ण रूप से हट जाती हेतो 
अंगार इतना गरम निकल आता हे कि उसे छूना: 
कठिन होता है । एक जलती हुई बिजलो की बत्तो 


-को कपड़े के अने# एत्तों से ढक दिया जाय तो 


उसका .प्रकगशा कपड़ों से बाहर न आसकगो ।: 
किन्तु जैसे जैसे उन पर्तों को इटाते जाते हैं. बैसेः 
ही वैसे प्रकाश बढ़ता जावां है जब सारे पते -अलग 
होजाते हैं वी स्वच्छ विजली की बत्ती निकल आती” 
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& -अखशण्ड- ज्योति -8 


लंगता है । जलाने वाला अङ्गार वही. था उसके 
अन्दर दाहक शक्ति सदा से मौजूद थी परन्तु राख 
ने उसे ढक दिया था बिजली की बत्ती वंसी ही जल 
रही थी परन्तु कपड़े के पर्तो से ढके होने से प्रकाश 
बन्द था । यही बात मनुष्यकी दे वह अनन्त शक्तियों 
का भणडार है किन्तु टुदसना, -दुर्भावना. कुविचार, 
।ग लिप्सा, अनीति अदि आवरणों के पर्तां से 
वे ढक. जांती हैं । यह पते उतने अधिक मात्रा में 
जमा होजाते हैं कि मनुष्य एक बहुत ही तुच्छ, 
निर्बेल, असहाय वेबस, और दीन हीन प्राणो मात्र 
रह जाता है पशु पक्षियों और कोट पतङ्गों की अपेक्षा 
भी उसका बल साहस, ओर सुख कम रह जाता 
है। तग्ह तरह के कष्टों से रोता कलपता रहता है 
अपने छोटे मोटे दुख दारिद्रा को भी वह हटा नहीं 
पाता । ऐसी पतित अवस्था में पड़ा हुआ जीव 
यदि आध्यात्मिक सिद्धि को देखकर हरत में पड़ 
जाता है और उनके आस्तित्व पर अविश्वास करने 
लगता है तो इसमें कुछ आश्चयं की बात नहीं है। 
जब हम अपनी कुवासना और दुभावनाओं 

को हटाकर सद्घृत्तियों और सद्भावनांओं को 
विखारते हैं तो आत्मरे ज निर्मल होकर अपनी अनंत 
महत्ताओं को कट करने शगता है। यह प्राकट्य 
ही सिद्धि है । पातञ्जलि योग सूत्र जिन्होंने पढ़ा है 
ba जनते है कि यम-नियम ( अहिंसा, सत्य 
स्तेय ्रह्मचय, अपरिग्रह, शौच, संतोष, तप 
स्वाध्याय, इश्वर प्रणिधान ) यह सिद्धियों के मूल 
स्तोत्र हें। अहिंसा पालन करने से, उसके समीप 
पहुंचने बाले आपस का बेर भाव भूल जाते हैं. 


गाय सिंह पास «ठे रहते हैं। सत्य का पालन करने : 


से-वाणी सत्य होती है जो श्राप वरदान दिया जाय 
सुफल होता है। आस्तेय का पालन करने मे सब 
रत्नों की प्राप्ति होती हे, लक्ष्मी की कमी' नहीं रहती | 
अरिग्रह से पूव जन्मों का हाल मालूम होता हे । 

तप से शरीर हलका और दूर दृष्टि मिलती है आदि ।” 
पातञ्जलि के इस कथन पर . गम्भीरता पूवक ।वचार 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


-[ ३ 


AA ~ 
इष्ट [साळ क पथ पर 
( डाक्टर रामचरण महेन्द्र एम. ए. डी. लिट्‌ ) 

तुम्हारे भीतर ऐसी महान्‌ शक्ति अन्तःनिर्दितहे 
जिसका ज्ञान होने पर तुम अन्यों के आश्रित नहीं 
रह सकते । दूसरे के विचारों का जादू तुम पर नहीं 
चल सकता । तुम्हें, यह प्रतीत होना अनिवाय है 
कि ज्यों ज्यों मनुष्य की गुप्न शक्तियों का विकास 
होता है त्यों स्यों बह दबाब व बंधन से उन्मुक्त होता 
चलता है । मनुष्य की उन्नति निज शक्तियों के 
विकास से होती है जादू से नहों । 

अपनो विशेषता मालूम कीजिए-यद्दी अग्रसर 
होने की आधार शिल्ला है। विश्व का प्रत्येक पुरुष 
बालक, स्त्री यहाँ तक कि जानवर भी एक विशेषता 
लेकर जन्मा है । परमेश्वर ने अन्य शक्तियां तो उसे 
प्रदान साधारण रूप में की ही 8 किन्तु प्रत्येक 
व्यक्ति में एक विशिष्टता ( 887072 ०१०६ ) बूक 
महत्ता, एक खास तत्त्व अन्य तत्वों की अपेक्षा 
तीत्रनर है। जब मनुष्य इस विशेषता को जान जाता. 
हे ओर निरंतर उसी के विकास में अग्रसर होता है 
तो उस विशेष दिशा में बह स: से अधिक उत्कृषःता 
उपाजन करता है। ॒ 


करने से प्रतीत होता है कि यह सिद्धियां बाहर से 


` प्राप्त नही होतों ! कोई पुरुषकार की तरह इन्हें प्रंदान 


नहों करता वरन्‌ यह सब अपनो आन्तरिक योग्य- 
तठाओं का निखार मात्र है | हिन्सा, असत्य, चोरी 
व्यभिचार, लोभ, मलीनता, तृष्णा, आलस्य 
अविद्या, नास्तिकता आदि दुगु णो के कारण भीतर 
की दिव्य शक्तियाँ निवल, कु'ठित और नष्ट भ्रष्ट हो 
जाती हैं। जैसे जेसे इन कमजोरियों को हटाकर 
हम अपनो स्वाभाविक, सात्विक अवस्था की ओर 
चंलंते हैं वेसें ही वेसे हम संफल, विजयी, समृद्ध, 
सिद्ध और महान्‌ बनते जाते हैं । 
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क्या तुमने कभी अपनी प्रतिभा ( 59००8/|- 
४३।९०४ ) को जानने की चेष्टा की है ? क्या तुम 
ने आत्म निरीक्षण किया है ? प्रत्येक प्रगतिशील 
बड़ा बनने बाला व्यक्ति तके की कसौटी पर अपने 
आपको कसकर इस महान्‌ सत्य के साचक्षातकार 
का उद्योग करता है। तुम ब्यापक दिव्य दृष्टि से 
अपने आप अपना अध्ययन करो, निराश न हो । 
काये कठिन है पुनः पुनः उद्योग करो । 


जो मनुष्य काम, क्रोध, आदि आवेशों से उद्विग्न 
इते हैं वे आत्म-निरीक्षण नहीं कर पाते । वे उस 
पवित्र तत्त्व को जले भुने रहकर नहीं पा सकते। 
कुछ अपने विचारों की सङ्कीणंता तथा पाणिडत्य के 
दंभ से अपनी आत्मा को इतना जकड़ लेते हैं कि 
उनके अन्तरिक्ष में ज्ञान का प्रकाश नहीं घुसने 
पाता । सङ्कीर्णता, परदोष दशोने, दम्भ क्रमश 
रूढ़ियां स्थापित करती हैं कालान्तर में वे विचार- 
धारा को मिथ्या कल्पना से बांध लेती हैं, आत्म 
निरीक्षण रुक जाता हे, ज्ञान का मुक्त प्रवाह अब- 
रुद्ध हो जाता है, वाणी तेज हीन एवं निस्सार हदो 
जाती है 


आत्म निरीक्षण कीजिए-मानसिक ्रालस्य 
की घृणित गुदड़ी उतार फंको. मत्य के व्यापक रूप 
को अनुभव करने के लिये रूढ्ियों के ऊपर उठो । 
शान्त चित्त हो नेत्र मु दकर बैठ जाओ, शरीर और 


मन को शिथिल करलो, सब विचारों को हटाकर, 


केबल “आत्म निरीक्षण” की भावना पर, चित्त 
वृत्तियों को एकाग्र करो । विचार कर अपने प्रत्येक 
काये पर अन्तर ष्टि फेंकी । मन में रढ़ता पूवंक 
कहो, “में प्रतिभा प्राप्त करना चाहता हूँ । कोन 
काये में मेरी विशेषता हे--चित्रकारी, कविता, यान्न 


विद्या, अर्थापाजन. लेखन या ऽयापार्‌- सुमे किस्‌ 
९ चेत्र में अग्रसर होना चादिए। किस बात को में भल्ली 


भाति सुन्दरः रीति से कर स्कृता हूँ + सेरे स्ख . में 
ज्ञों उत्तम उत्तम-प्रेरणाए' उठती हे जन में से क्रिस 
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एक पर में अपने जीवन को लगा दू'। एक बार चुन 
कर में अपने ब्रत पर स्थिश्‍ रहूंगा ।” 

ध्यान पूर्वक आत्म ध्वनि को सुनो । खूब विचार 
कर लो उद्विग्न न हा । संब विचारों को निकालकर 
मनमें अपनी विशेष प्रतिभा को प्रकट करो । सो 
चछुओं बाले 472०5 की तरह मन की प्रत्येक 
क्रिया का सुूच्म निरीक्षण करते रहो । चित्त क प्रबल 
वेग के साथ बह न जाओ वरन्‌ उनसे एथक होकर 
मन के हृष्टा बने रहे । क्रमशः मन का व्यापार 
देखते २ तुम तुरीयावस्था पर प्रविष्ट हा जाओगे । 
यही अभ्यास राजयोग की सर्वोच्च समाधि हे 
एकान्त में पन्द्रह बीस मिनट दिन यां रात्रि में जब 
अवकाश प्राप्त हो अभ्यास की साधना कश्ते रहो । 

जा पुरुष निज चित्त का निरीक्षण करता 
चित्त की तरंगे निज आधीन कर लेता है उसने 
साधना की पहली मंजिल पार करली है । 

श्रद्धा जागृत करो-एक अपरिमित शक्ति तुम्हारे 
साथ है । तुम्हें निज श्रद्धा को जाग्रत करना हे। 
कितनी ही महान्‌ वस्तु की कामना क्यों न हो प्रत्यु 
त्पन्नमतित्व या उपायादभावन तमतां स आवश्यक 
वस्तु दूसरी नहीं हा सकती। श्रद्धा की न्यूना धिक 
मात्रा प्रत्येक में स्तुत केवल उसे जगाना भर है । 
इष्ट सिद्धि के पथ पर अग्रसर होने का तात्पय हूँ 
इन्द्रिय से दूर किन्तु श्रद्धा से उद्भूत जे महान 
अज्ञात तत्त्व उसमें प्रविष्ट हागी । 

“मैं निर्विघ्न आगे बढ़ सकता -हूं. । उन्नति को 
शक्ति मरूमें अवश्य है” जब यह दृढ़ विश्वास जागृत 
होता है ता मनुष्य अपने जोवन का नया प्रष्ठ खे।लता 
है। इस जागरण ( 4७8।९०7४ ) के तुमं सब 
ध्मा से उच्च सममे।.इसमें गदरी सचाई है। इस 
निर्भयता के.विचार फो-च्तण भर के -लिये आत्मा 

ट्रदःकरो । जैसे माली नित्य पानी देकर पौधे का" 
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& अस्वण् श्बोति ® [ : 


. की सब सिद्धियां उसमें प्रस्तुत अद्धा की न्यूनता या 
आधिक्य के अनुसार ही सम्पन्न होती है । अनुभूत 
नियम है-“श्रद्धा के अनुसार”-यही महत नियम 
मनोबांछित चेस्तु का निरूपण करता है श्रद्धा द्वारा 
तुम अपने को इतने बलवान अनुभव करते दो कि 
तुम जो चाहो कर सकते हो | | 
हम निरंतर इस असीम शक्तिंमय जगत्‌ में क्रीड़ा 
कर रहे हें हमारा जीवन प्राण और प्रत्येक श्वास 
प्रश्वास उसी में ओत प्रात है ओर आत्मविश्वास 
हारा वद शक्ति हमारे अधिकार में अआ जातौ है। 
विघ्न से भयभीत द्दोकर तुभेने कायरता को निज 
अन्तःकरण में प्रविष्ठ कर दिया है । संशय, भ्रम, 
कायरता का शिरश्ळेद करो । दृद निश्चय, तीत्र 
इच्छा और बल प्रयत्न द्वारा अपनी गुप्त सामथ्ये 
को प्रकट करो । ५ 
सिद्धि का मूल मन्त्रः-तुम अन्तिम निणय 
कर शुके हो और तुम्हारी श्रद्धा भी भ्रज्वबलित हो 
रुठी है! अब आंधी तूफान में उस निश्चय पर 
'ट्रान की सरह रढ़ बने रहो । जो व्यक्ति दृढ़ता से 
अपने उद्देश्य पर लगे रहते हैं उन से कोई टकराने 
छा साहस नदीं करता। 
हिन्दुपति शिवाजी एवं प्रणबीर प्रताप ने यवनों 
हा आ धपंत्य अस्वीकार करने का निश्चय किसा । 
फिर पराजय, क्षुधा ठषा उन्हें निर्दिष्ट पथ से विचः 
लित न कर सके। गांधीजी की दृढ़ता कठिन कारा- 
रों में भी निमय बनी रही । मनुष्य की अधोगति 
ईये वाली भय के समान दूसरी काइ वस्तु नहीं । 
अन्तमन से भय की सृद्म भावना को उखाड़ 
को। जब २ नेराश्य ग्लानि, शोक, चिंता और 
हके घातक विचार टम्हें बरबस निकृष्टता की 
'र खींच तो तुम निज लक्ष्य की शुश्र भावना को 
करने की चेष्टा करो । इच्छित पदाथ के 
्रारों को वृद्दत्‌ू सख्या में अन्तजेगत्‌ मे प्रवेशं 
ने दू । इन परम विशुद्ध संस्कारों को अम्तर्मन 
उेच्ड करो । इन्हीं में निरंलर रमज करते रहो । 
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रात्रि में दिन के विचार स्थायी भैनोवृत्ति ( Fixe 
¡4०६8 ) बनते हैं, अतः रात्रि में शयन से पृ 
शरीर ब मन दोनों की निश्चेष्ट करा आतम चितं 
में प्रविष्ट हो जाओ । निद्रा से पूर्व इष्ट प्राप्ति क 
वृत्ति में आरूद रहने का प्रयत्न करने से त॑द्रप चिः 
की रचना हमारे मस्तिष्क में होती ह और उसक 
स्थायी छाया हमारे हृदय पर पड़ती है। अभ्यास 
द्वारा क्रमशः मन अनात्म पदार्थो से विमुख हो शिव 
सत्य-आनन्द स्वरूप हो जाता है । तत्पश्चात्‌ जागृत 
स्वप्न-सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं में इष्ट के अतिरिक्त 
विचार क्रिया कहाँ जां सकती है । 
विचारों एवं क्रिया क। समन्वय-एक ऐसी 
चट्टान है जिस पर टकराकर कितने ही साधक पढं 
च्युत होते हैं । यदि हम स्थिति का ध्यान पूवंक मनन 
करे तो हमें ज्ञात होजायगा कि प्रति दिन नई नई 
योजनाएँ तो इम बनाया करते हैं पर शोक! महा 
शोक ! हम मन, वचन, काया से उस दशे पर 
स्थित नहीं रहते । केबल हम अभिलाषा मात्र हों 
करते रहेँ ओर उसकी सिद्धि के देतु कुछ प्रयत्न न 
करेंगे तो जल तरजङ्ग के अनुरूप उनका त्थान एव 
पतन मन का मन ही में रह जायगा । 
अभिलाषा तभी फलवती द्वोती है जब बद्‌ क्रिया 
में अकट की जाय । फल. की प्राप्ति के देतु दृढ़ निश्च 
एबं क्रिया दोनों हो काये करे । 
जो जो व्यक्ति इच्छित सामध्ये प्रकट कर सके 
उन्होंने विचारों को क्रियात्मक स्वरूप ( 74०६८३ 
३29९ ) प्रदान किया । तुम कितना सोचते और 
कितब्ग करते हो ? क्या कुछ वचार बिना तुम्हार 
कामों में अकट हुए यों ही नष्ट श्रष्ट हो जाते हैं ९ 
क्या तुम्दारे विचार दुख, पाप, चिता में बर्बाद दो 
जाते हैं ? क्या यत्न के द्वारा तुम अन्सनिद्वित 
गुप्त सामथ्ये को प्रकट कर रहे हो ? 
आज तक सफलता के लिये किमो स्बण पथ का 
निर्माण नहीं हुआ स्यं अपना पथ निर्माण करना 


हे। यदि तुम केवल दू'ढ़तं ही रहोगे तो स सङ्क 
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आयु पय्यन्त तुम पुष्प शय्या न पा सको, 
परन्तु यदि तुम एक एक पुष्य एकत्रित कर किमी भी 
मागे पर उन्हें बिछाने में सकग्न हो जाओगे तो 
निश्चय ही पुग्हारी साध पूणे हो जायगी सिद्धि 
बाजार से खरीद नहीं सकते, न अन्य किसी की 
सहायता से प्राप्त कर सकते हो | वह तो स्वयं निजी 
बल से अजित तस्व है । 

सिद्धि मे' सहायक-तरबों में उत्साह प्रमुख है। 
-संसार के महत्कार्य प्रायः उत्साह से सम्पन्न होंगे। 
जथ मनरूपी पानी, उत्साह रूपी अग्नि और काप 
रूपी इच्छा को प्रस्तुत रक्खोगे तो तुम निज दुगेम 
कठिनाइयों को आशातीत सुलभ कर लोगे। यदि 
तुम निज उत्साह की अग्नि को धीरे २ सुलगाने दोगे 
तो इच्छा रूपी भाप प्रकट होगी और तुम मनोरथ 
रूपी यंत्र से काये न ले सकोगे। 


उत्साइ मन की प्रबल कायकारिणी शक्ति है 
छो उसके प्रध्येक कार्ये, प्रत्येक विचार और प्रत्येक 
आकांक्षा में समाया रहता है। इष्ट सिद्धि के प्रयत्न 
के पहिले तुम में समृचित उत्साह प्रस्तुत होना चाहिए 
क्योंकि उसी के प्रमाणानुसार तुम्हें सिद्धि »प्त होगी। 

अनेक व्यक्ति का जोश शीध शान्त होजाता है, 
दिल मुरदा सा रहता है, शरीर अशक्त हो उठता हे 
और वे निवल रह जाते हैं । छोटे छोटे ब्यक्ति भी 
अद्म्य :त्साह फे कारण बड़े २ योद्धा, सेनापति, 
करोडपति एवं राज्याधिकारी बन जाते हैँ । 

. उत्साह क्या काय करता है? वह मनके स्वभाव 
को रजता है, विश्वास को रद्‌ करता हे आकांक्षा को 
बल पहुँचाता है, अनेक गुप्त शक्तियों को प्रकट 
करता है ओर अन्त में सफलता के प्रासाद में लाकर 
प्र वष्ट करा देता हे। 

हितीय सहायक हृढ़ इच्छा है । एक बढ्वान्‌ 
a किसी वृहत्‌ क.य॑ सम्पन्न करते समय उसके 
नुओं से युद्ध करती है । जिसकी इच्छा चट्टान 
सदृशं है वही वास्तव में सफल बनेगा । ऐ! जोती 
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& अखणढः-ब्मोति #& 


जागती इच्छा,तेरी तीत्रताके सन्मुख बाधा सब परास्त 
हो जाँयगी किम्तु न अक्षय बनो रहेगी । प्रकृति के 
समस्त अस्तित्व में-चाहे सजीब है या निर्जीव 
इच्छा शक्ति ( \/]! P०७९7 ) ही काये करती है। 
तुम निज इच्छा मंद न होने दो उसे तीव्रतर करते 
रहो । 

तुम निज आकांक्षाओं को अपने मनः केन्द्र से 
न हटने दे।। सब महा पुरुषां की सफक्षता 'औ 
सामथ्य का रहस्य यही दे कि वे समग्र शक्तियों ब. 
निज लक्ष्य पर एकाम्र कर देते थे | लक्ष के अतिरिक्त 
अन्य विजातीय तत्त्वों को बाहर निकाल फेंकते थे । 
दुबेल से दुर्षल चित्त वाला भी निज शक्तियों को 
एक लक्ष्य पर केन्द्रित करने से, एक द्वी वश्तु पर 
समग्र शक्ति लगाने पर असाध्य से असाध्य कारे 
में सिद्धि प्राप्त करता है । 

सबे समर्थ प्र्ु-फे अतिरिक्त काई भी साध 


. फलीभूत नहीं हाता । श्रीमदूभागवत्‌ में कश्यप झुर 


ने इच्छा पूर्ति का यह मार्ग दर्शाया है। इच्छा पू 
में इसका बड़ा महत्त्व है-- 

उपतिष्ठस्व पुरुषं भागवतं जनादनम । 

सबं भृत गुहावासं बासुदेवं जगद्गुरुम्‌ 

स विधास्यति ते कामान्‌ हरिरदीनानुकर्पनः। 

अमे।घा भगवदूभात्तनेठरेति मतिमंम॥ 

"हे अदिति ! तू उन समस्त प्राणियों के हू 
सें अन्ययामी रूप से व्यापक जगद्गुरु की उपासं 
कर, दीनो पर दया करने वाले बे हरि तरे र? 
मनारथ पूर्ण करेंगे । भगवान्‌ की भक्ति अमोध है 
इसके समान श्रन्य कोई भी साधन नहीं है ये 
मेरी निश्चित बुद्धि दे । 

अतएवं सिद्धि के लिए भगवान को श 
लीजिए । भगबान्‌ का प्रवचन है-- 

“भयि युञ्जतो चेन उपतिष्ठन्ति सिद्धयः 

अर्थात हे उद्धव ! मेरे में मन एकाम- करने 
के पास सिद्धियाँ स्वयं चल कर आ जाती -हैं 

भगवान्‌ के किसी स्वरूप विशेष की आन 
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# अलश्डरब्यीति ® ` 


धर न “र ज जपबकग- 
कल RE SE Ta ak Ser Sr 


र भन्‌ uh से कल्पना कर उसमें प्रतिष्ठ होने को 
भव _ करना चादिए। सबं प्रथम भगवान्‌ की 
es ` _ के पक अवयव का प्रथक्‌ प्रथक्‌ ध्यान कर 
pe चृता के साथ सभो मूरति में मन स्थिर 
करत चाहिए । मूर्ति के ध्यान में निज 
|. केर कल्पना 5सृत समग्रियों से 
हट सेः करनी चाहिए । इस यौगिक क्रिया 
अओ -निश्चत 
याँ ब. . ; 


करना 
अस्तित्व विस्मृत 
मानसिक पूजा 
ee से मुझे मनको 
करने में बड़ी सहायता प्राप्त हुइ है। 
विजयी जेसा अभिनय कीजिए--यदि तुम 
ते ये । सिडि हे शाप्त करना चाहते हो तो विजयी सैनिकों 
यो को ५ शा करो, उन्दी जैसा रिहरसल करते रहो। 
hn उछ शुण तुम सिद्ध पुरषों में समझते हो-- 
निभेबता, ०2३४ ` साहस-डन्हीं तत्त्वों को प्रकट 
फेरो दूसरों को दिखाओ कि तुम वास्तव मे प्रगति 
घाछ, ` थ पर अग्सरहो रहे दो। अपने नेत्र से 
की चिनगारियों निकालन का अभिनय 
गप मु त्कृष्ट तत्त्वों के पदापंण से कमजोरियां स्वत: 


छाप | लने लगेगी । यह कभी न सोचो कि तुम विजय 


करो | 
प्राप्त 


he _ 

रत $| 

HIME Teil IF 2 जता INN TT we 
Se न IN ण 

Ti ज DP EN A ्् 

Se न EN AN . ्् 
Se न EN AN ्् 
Se न EN A . ्् 
Se न EN AN . ्् 
Se EN AN . ्् 
Se न EN AN . ्् 
Se CEN AN . ्् 
Se न EN A . ्् 
Se Ce EN AN . ्् 
Se CEN AN . ्् 
Se न EN AN . ्् 
i  शक* | 
i च््_ नचे न ९ च्‌) 


समस्त 
योग्यता 


: न - जे he 
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अभ्यास मुझमें परमात्मा का अनन्त 
मूर्ति के 


पश्चात्‌ से कठिन कार्य 


साहस | 


हे वह इन आत्म संकेतों से 
न दमार उच्चरित शब्दों 
प्रभावशाली हो उठते हैं। प्रात:व दै तब ये अत्यन्त | 
उक्त मानसिक क्रिया को 


रहेगी । 


ल | मन को जिस पकार "को आज्ञा ढता से - 
-नलिगी वह उसी का पालन करेंगी |: अपने 57 


p 4 | > अं k 


बल र जो मेरे. प्रत्यच्‌ 
विजय प्रदान कर रहा है| अब में कठिर 
- का सरलता से सन्पन्न: कर लू'गा 
हा अपनी हल शश्वरीय शक्ति का यथार्थ 
भाप्त कर लिया है। मुझे अपनी सफलता ब 
पूणे निश्चय है? he - 2 
__ कमर: उक्त बांक्यों को दुहराते हुए कमरे में 
टइलो । तुममें अपने सामर्थ्यं की भावना प्रबल रहे । 
तुम शक्ति प्राप्त करने के लिए उत्साहित रहो । 
टहलते टहलते मन में कहो-“अब मेरा जीवन किसी 
कह उद्देश्य पूर्ति के लिए है। मैं यों ही मारा मारा 
न! फरता हूं । प्रत्युत में अब निरन्तर आगे: बद 
रहा हूँ । मरे दिव्य गुण प्रकट हो रहे हैं । मैं जो 
इछ करता हूं उसे दृढ़ता एवं तत्परता हू: 
अपने भाग्य का 
पराजित होना जानता 
पक्का हूं! मुझे अपनी 
है। मुझे अपनी शक्तियों 
शक्ति 


अवयव को 


का विरोध वाह्य 


{MiNMMN MMM 
Logi gi og gt og 
HH 
hwo wo) wo) wo po po ps कण] 


जो शक्तियों का. महान्‌ कन्दर 
मरः मद्य हो उठेगा।. 


में बड़ा बल है।. जब उन 


अर दवा । तुम्हारे भीतर 


| प्रातःकाल जागते संमय 
रात्रि मे सोने से पूर्व करने पर~न मे 
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ON be | 
सिद्वि-साधन आर साधक 
( श्री महेशवर्मा, इवेटे, कोटा ) 

अनेक साधक सिद्धि जेसे गुरुतर कायं के 
साधारण समान साथन--पथ पर अग्रसर होते हैं 
किन्तु शिथिलता और चद्बलता के कारण मनःशक्ति 
का पूण विकाश नहीं कश पाते! अनेक मुमुञ्त 
श्रारोग्य--रहित शारीर तथा अशुद्ध एबं अस्थिर मन 
से ही आध्यात्मिक सपप्तनों के अनुष्ठान में प्रवृत्त शोते 
हैं, परन्तु सफलता उन्हें भी प्राप्त नहीं द्दोती। 
आध्यात्म विद्या का यह एक अनुभूत तत्व है कि 
इच्छित वरतु या. इष्ट परिस्थिति ध्राप्त करने के लिए 
मानसिक चित्र कल्पना के समास अमोघ एवं सरङ् 
अन्य साधन नहीं है । किसी विशिष्ट दिशा में उन्मुख 
होने के निमित्त उसके साधन निर्दोष होने की अत्यन्त 
आवश्यकता रहती है । िना दृढ़ता के आत्मा 
शप्रनन्त शक्तिमान्‌ होने पर भी अपनी कुछ भी शक्ति 
अकट नहीं करे-सकता । 

सिद्धि के हेतु सदा सबंदा अपनी इकत वस्तु 
का गहन चिन्तन कीजिए क्‍योंकि जिस शकार बीज 
में सम्पू वृक्त सृतम रूप से रहता है वेसे ही अन्तर 
जगत्‌ में यह सम्पूर्ण स्थूल जगत्‌ सूम बीज रूप से 
रहा हुआ है, और जब अन्तर जगत्‌ में उपस्थित 
किसी बस्तु के सूदम रूप संस्कारों का दृढ़ भावना से 
पोषण किया जाता है तब वह बस्तु बाह्य जगत्‌ में 
स्थृक्ष रूप धारण किये बिना: कभी नहीँ रह सकतौ-- 
यह अाभ्यात्म शास्त्र का अबाधित सिद्धान्त है। 


का परिवर्तित कर देने वाला मनुष्य ही जादूगर है। 
शब्द की शक्ति श्रद्धा और मन्त्र जप से दे 
' तुम्दें दस बार भी यदि पराजय हो तो कदापि 


| ह न. दो,यदि सौ बार भी.असफलता हो तो.मी 


होकर पुनः अपने काय में सलग्न हो जाओ। 

चाहे हजार बार नाकाअयावी हो; संत्य माग 

पर आरूद हो जाओगे और उस पर श्गे रहोगे 
गें अवश्य सफलता तुम्हारी है। - 
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वद्ीकरण-मधुर भाषण । 


भोजन के छहों रसों में मधुर रस आण्णी है । 
बच्चे से लेकर बूढ़े तक सभी मीठे को पसन्द करते 
हें। मधुरता से मनुष्य तो क्या देवता भी प्रसन्न 
होते हैं । हबन यज्ञों में मीठे का भाग अवश्य होता 
है । ब्रद्मय-भोज में मीठे की प्रधानता रहती दे । | 


संसार में सब से अधिक मीठी बस्तु “मीठी 
बोली है। मधुर भाषण जेसी मिठास भला और 
कहां मिल सकती है । तुलसीदासजी कहते हैं- बशी 
करण एक मंत्र हे--तजदे बचन कठोर ।” रद्दीम 
कहते हैं--“का'। काको धन हरे कायल कांके देय। 
मीठे बचन सुनाय कर जग बश में कर लेय ।” हिर 
मधुर शब्द सुनकर भागना भूल जाते है, बीन सुने 
के लिए सांप बिल से बाहर निकल आते हैं। द 
विष्ठान्‌ का कथन हवै कि- प्रिय भाषण में वशीकरण 
की शक्ति है । इससे पराये अपने होजाते हैं। स 
भित्र ही मिञ दृष्टिगोचर दोते हैं । मधुर 
भाषण एक देबी वरदान है, मोहनार्ओं में इसे 
शिरोमणि कह सकते हैं । 


सस्य भाषण, हितकर भाषण,. प्रिय भांषण, यह 
बाणी की सिद्धियां हैं। यहद आत्म संयम, स्वार्थ 
त्याग और प्रेम भावना से आती है । जिसके.मन 
वचन ओर कर्म में दूसरों के प्रति मधुर भाव ह 
डसे वशीकरण विद्या का पूर्णज्ञाता हीः सममिए 
जड़ चेतन सभी उसके वश में हैं, मुट्टी में हे 


किमी से कडुए शब्द मत घोलिए । क्रोध में भी 
किसी को अपशब्द मत कहिए । छोटों.से भी तू 
जैसा कष्ट कटु संबोधन. मते कीजिए। मधुर बोलि! 
विनय पूवक वोलिए, लामदाबक बोलए, सदूभारं 
के साथ बोशिए फिर देखिश- कि. सब लोग मर 
मृग्क की सरह केसे आप के बरा में होलाते.हैं। ; 
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पारस कहा ह: 
जिस वस्तु के स्पर्श मात्र से लोहे जेसी निम्न 
कोटि की धातु स्वर्श जेसी बहुमूल्य बन जावे, ऐसे 
केसी पदाथे को प्राप्त करने के लिये दुनियाँ बहुत 
मय से प्रयत्नशील है । मनुष्य की इच्छाओं में 
तीन इच्छाऐ' सर्वोर्पार है-( १) जीवन इच्छा 
/ २) घन इच्छा (३) रुफलता की इच्छा । इन 
तीनों का मन माची मर्यादा में पूति होते हुए देरूने 
का स्वप्न मनुष्य बहुत प्राचीन काल से देखता चला 
श्रा रहा हे । जोवन को स्थायी देखने के लिए अमृत 
की कल्पना की गई । समस्त मनोवाञ्छाओआं की 
पूर्ति के लिए कल्पवृत्त की मानसिक रचना इई । धन 
क, स्वण गहुल्य के लिए प।रस नामक किसी 
वस्तु तक द तष्क नें दौड़ लगाई । क्षण भर में बिना 
अंधक समय और परिश्रम किये इच्छित वस्तुएऐ 
प्राप्त करने की आकांशा मनुष्य को इतनी बेचेन 
किये रही है कि जब वद्द इन वस्तुओं को प्राप्त न 
कर सका तो किन्ही काल्पनिक पदार्थो के आस्तित्व 
का सपना देखना आरम्भ किया और अपनी चिर 

लालसाशओं को किसी प्रकार बहलाया । 


₹ कहते हैं कि पारस पत्थर किन्हीं किन्हीं पहाड़ों 


(० जब कभी वे बकरियाँ पारस पत्थर के ऊपर से 
ती हैंतो वे कीले सोने की हो जाती हैं। 
चरवाहे उन्हें निकाल लेते हैं और फिर नई लोहे की 
कीले' उसी जगह-लगा देते हैं । नानी की कद्दानियों 
में कहा जाता है कि सादा सुअर जब अंपने बच्चे 
को. दूध पिलावे तब अगर कुछ बू दे इधर इंट पत्थरों 
पर गिर पड़े तो वे सोने के हो जाते हैं । कद्दा जाता 
है कि बुन्देल खण्ड के राजा चन्देल के यहाँ पारस 
पत्थर था | इस प्रकार की ओर भी अनेक किम्व 
दन्तियां प्रचलित है । सांघु भद्दात्मा लोग तांवे को 
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किसी विधि से सोना बना देते हैं, ऐसे विशवास भी 
लोगों में फेले हुए हैं। रसायनो विद्या का लटका 
दिखाकर तथाकथित साधु लोग बेचार भोले भाले 
लोगों की चुटिया मूड़ते हैं.। उन्हें अपने चेला पंथी 
चङ्कुल में फंसाये रते हैं । परन्तु भली प्रकार ढूंढ 
खोज करने पर अब इस नतीजे तक पहुंचा गया 
है कि ऐसो न तो कोई वस्तु .है जिसे छूने से लोहा 
सोना बन सके और न ऐसी कोइ विद्या हे जो तांबे 
को सोना बना सके । यदि किसी एक भी आइमी 
को ऐसी कोई वस्तु या विद्या मिली तो उसी दिन 
सोन'-सोना न रहेगा, वह पीतल और कॉसे की 
तरह्द एक साधारण धातु रह जायगी । सोना इसी 
लिये सोना है कि वह कठिनाई से और थोड़ी मात्रा 
में मिलता है। जब वह आसानी से और बड़ी साद्रा 
में तेयार होने लगा तो उसकी कोई कीमत न रहेगी 
तब शायद्‌ एक रुपये का दो सेर सोना बिकने लुगे.। 
. इसमें उस काल्पनिक, आस्तित्व रह्वित, पारस-के 
लिए ललचाने और मुं ह में पानी भरने की आदशय 
कता नहीं है । क्योंकि इस संसार में एक ऐसा पारस 
हुत पहले से मौजूद है जिसके स्पशे मात्र से कम 
मूल्य की रद्दो सद्दो चीजे क्षण भर में बहुमूल्य, वेश 
कीमती, बन जाती है । यह पारस परमात्मा ने अपने 
हर एक पुत्र को दिया हूँ ताकि यदि उसे दीन वस्तुओं 
से या हीन वातावरण से ही काभ चलाना पड़े ते: 
इस पारस को उनसे छुआकर तुरन्त ही उन्हें बहुमूल्य 
बना लिया करे । यहद वस्तु अदृश्य, अप्राप्त+ काल्प- 
निक या अवास्तविक नहींहै । अनेक व्यक्तियोंके प्रास 
बद आंज भी मौजूद है। उसे काम. में लाते हैं और 
लाभ उठाते हैं । इस दुनियां में दौलतमंदों की कमी 
नहीं है । ऐसे लोग अब भी भारी संख्या में मौजूद 
हैं जिनके पार एक विशेष प्रकार का . पारस पत्र 
मौजूद है और उसके द्वारा वेसे दी वेभ्रवशाली; 
सुखी, सन्तुष्ट तथा प्रसन्न हैं जेसा कि लोहे को सोला 

धनाने वाले पारस -के पास में होने पर्‌ कोई धोता । 
यह पारस क्या है. यह हे-्रेमः!-: एक. . काशो: 
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कलूटा आदमी जिसे आप पूर्णतया कुरूप, गवार 
या असभ्य कह सकते हैं, श्रपनी स्री के लिए कामदेव 
सा रूपवान और इन्द्र के समान सामध्यंवान है | 
जसे शची अपने इन्द्र को पाकर प्रसन्न है उसकी 
सेवा करती है और अपने को सौमाग्यशालिनी 
मानती है बेसे ही एक भीलनी अपने अधंनग्न और 
धनदह्दीन भील को पाकर प्रसन्न है । विचार कीजिए 
कि इसका कारण क्या है ? जो आदमी सब को 
कुरूप आर गन्दा लगता है बह एक स्त्री को इतना 
म्रिय क्यों लगता है ? इसका कारण है-प्रेम । प्रेम 
एक प्रकार का प्रकाश है, अंधियारी रात में आप 
अपनी बेटरी कौ बत्ती से किसी वस्तु पर रोशनी 
फक तो वहुबर्तु स्पष्ट तक चमकनेलगेगी,जबकि पास 
में पड़ी हुई दूसरी अच्छी अच्छी चीजे' भी अंधयारी 
के कारण काली कलूटी और श्री हीन ही मालूम 
पढ़ेगी । तब चह यस्तु जो चाहे सस्ती या भद क्यों 
नों बेटरी का प्रकाश पड़ने के कारण स्पष्ट तथा 
मक रही होगी, अपने रङ्गरूप का भला प्रदर्शन 
कर र्दी दोगी, आंखों में जच रही होगी । प्रेम में 
ऐसा ही प्रकाश है। जिस किसी से भी प्रेम किया 
जाता है बही सुन्दर, गुणकारी, लाभदायक, भला, 
बहुमूल्य, मन भावन मालूम पड़ने लगता है। माता 
का दिल जानता है कि उसका बालक कितना सुन्दर 
द्दे । अमीर अपने हीरे जवाहरात और मदल तिवारी 
की जसी कीमत अनुभव करते हैं. गरीबों को अपने 
टूटी फूटी, मॉपड़ी, फटे पुराने कपड़े और मैले 
 कुचले' सामान से भी बेसी ही ममता होती है । 
दाशीनिक दृष्टिसे विवेचना करने पर मालूम 
होता दे कि घस्तुऐे' स्वतः न तो बहुमूल्य हे और न 
अल्प मूल्य | मनुष्य का जो प्रिय विषय होता है उस 
को पूर्ति जिन साधनों से होती है उन्हें ही वह सम्पत्ति 
_समकतो है। जिस सीमा तक अपनी मनोवाङछा 
“की पूर्ति द्वोती है उतना दी वह साधन सम्पत्ति प्रिय 
गती है, यह प्रियता ही बहुमूल्य होने की कसौटी 


“हैं।' घन संम्पत्ति, सत्री पुत्र आदि वस्तेऐे'साघारयातः 
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विशेष मुल्यवान्‌ मालूम पड़ती हैं किन्तु ज़ब इनक 
ओर से वेराम्य उत्पन्न होता है त्याग भाव आंता 
है तो धूलि के समान निरुपयोगी और व्यर्थ मालूम 
पड़ने लगती है। गृह त्यागी महात्मा जब सन्यास में 
प्रवेश करते हैं ता उन्हें अपना सारा वेभव तुच्छ 
घास के तिनके जेसा मालूम पड़ने लगता है, उसे 
त्यागने में वे रत्ती भर भी दुख शोक अनुभव नहीं 
करते । बड़े परिश्रम से मनुष्य रूपया कमाता है परंतु 
प्रतिष्ठा, विपत्ति, आदि का अवसर आने पर उस 
रुपये का कंकड़ी की तरह बहा देता है । परिश्रम 
करते समय उमे रुपया मूल्यवान लगता था तः 
वह बचा चाकर जमा करता था जब विपत्ति का 
अवसर आया तो बिना किसी हिचकिचाइट के 
वह सारा रुपया उसने खर्चे कर डाला, इससे प्रतीत 
हाता है कि रुपया बहुमूल्य नहीं वरन्‌ अपनी रुषि 
को आवश्यकता को पूरा करने वाले साधन बहुः 
मूल्य है। यदि किसी उपाय से साधारण बरतुओं 
को अपनी रूचि पूर्ण करने वाला, प्रसन्नता देने 
वाला बनाया जां सके तो उस उपाय को पारय 
कहने में हिचक न हे।नी चाहिए । जिस वरतु 
द्वारा साधारण कोटि की जेसी तेसी बस्तुणे' भी 
रुचिकर. आनन्ददायक बहुमूल्य बन जाती है वाह 
पारस नहीं तो और क्या हव? 

किसी वस्तु को कुछ से कुछ बनाने के लिए एक 
शक्तिशाली धारा की आवश्यकता हूँ । लोहे को 
स्वणे, लघु की महान बनाने केलिए एक बलवान 
सत्ता चाहिए । मनुष्य जीवन में भी एक ऐसी सजीव 
सत्ता मौजूद है जे! नीरस उदासीन और तुच्छ 
वातावरण को दिव्य एवं स्वर्गीय ' बना देती है! 
यह सत्ता है-प्रम निर्जीव मशीने' बिजली की धारा 
का स्पशं करते ही घड़घड़ाती हुईं चलने लगती हुँ 
अंधेरे पड़े हुए वल बटन दबाते ही प्रकाशित दे 
जाते है, बन्द रखा हुआ पंखा विद्युत की धाः 
आते ही फर,फर करके घूमने लगता है और अपनी 
हवा द्वारा ले "को शीतल कर टेना है । पेम ए 
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भ5. " मजली र "ह जिऐे उपर पड़ती है उसे 
। `` शत अनाः देती .। विश, उदास, रूखे, गिरे 
«न ऐं हार भुझाल्ारों कन्‍्लार हुए लोगों को एक दम 
“ससन्त कर देनी र. दे «पशा, उत्साह, उमङ्ग, 
उसना ओर प्रपुन्लल म भर जाते हैं। स्वा गया 
५ ६ ॐ उपेक्षा और तिरम्क'र ने जिन लोगों को दुर्जन 
^ पचा दिया था वे ही प्रेश को इडली चखकर बड़े 
'न* उदार सदुगुणी और सज्जन बन गये । दीपक स्नेह 
डी चिकनाई को पीकर जळता है मनुष्य का जीवन 
£ ४ इछ एसः ही हे जिसे म्नेह से सींचा गया है उस 
३ टी दिल हरा भरा और फलता फूला रहेगा, जो 
"गा स्नेह से बंचित है वह रुखा, झुझलाया हुआ, 
` निराश और अनुदार बन जायगा इसलिए दूसरों को 
"त याद्‌ अपना इच्छानुवर्तो, मधुर भ'षी, प्रिय व्यबहारी 
चे बनाना है तो इस निर्माण कार्य के लिए प्रेम चाहिए । 
: अन्धकार को शकाश में निर्जीबता को सजीवता में. 
भो मरघट को उद्यान में बदल देने की शक्ति का नाम 
ने प्रेम है ; इतना चमत्कार पूर्ण सजीव परिबर्तन कर 
'स सकने वाली शक्ति को यह पारस कहा जाता है तो 
" कं कुछ अत्युक्ति की बात नहीं है। 
भी वहपारसजोलोह्दे को सोना बना सकता है 
ग न तो इस दुनियाँ के लिए उपयोगी है और न आव- 
५ रेयक। क्योकि अथ शास्त्र के नियमानुसार पैसा! 
> और कुछ नहीं, श्रम और योग्यता का स्थूल रूप है । 
ग यदि श्रम और योग्यता के बिना ही असीम स्वर्णशशि 
,न मिलने लगे तो संसार का आर्थिक संतुलन बिलकुल 
व नष्ट भ्रष्ट होजायगा । जिनके पास यह चस्तु होगी 
"६, ईषा के कारण उनक प्राण भी सङ्कट में पड़े बिना 
न रहेंगे । कोहेनूर हीरा का इतिहास जिन्होंने पढ़ा 
'रा दै वे जानते हैं कि यइ वेश कीमती हीरा जिस जिस 
हैं, के पास गया है उसे इषा को आग ने बुरी तरह 
हे, सं झुलसाया» है। फिर पारस जैसी अद्भुत वस्तु को 
"२ आप्त करने वाले का कुछ क्षण के लिए भी इस संसार 
नी में सही सलाभत रहना कठिन है कद्दते हैं कि एक 
एक गरीब आदमी ने किसी देवता को प्रसन्न करके यह 
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वरदान प्राप्त किया कि वह ८० वस्तु को छ ले व्ही 
सोने की होजाय। जब उसे यह न मिला मन में 
फूशा न समाया । जब घर एहुँचा ते, उसने अपनी 
लड़की की शुडियां छू ली, :ह सोने की हो गई । 
लड़की ने जब धातु की गुड़ियां देखी तो रोती हुई 
पिता के पास गईे और कहने लगी--पिताजो सुमे 
तो कपड़े की गुड़िया चाहिए । पिता ने सान्त्वना देने 
के लिए लड़की को गोद में उठा लिया बद भी ठोस 
सोने की दोगई. लड़को को अगी देखकर उसकी 
माता दौड़ आई, वह भी जरः सा छू गई, छू ने को 
देर थी कि बद भी सोने की हो गई । वह आदमी 
घबराया जो कुछ हाथ में आना सब सोने का हो 
जाता, रोटी पानी भी सोने का । भूखों मरने की 
वत आगई । तब उसने उसी देबता से प्राथना 
करके वह वरदान वापिस करवाया । 
Fees. ने अपने पुत्रों को किसी ऐसी वस्तु 
स वंचित नहीं किया है जो वाम्तव में उसके लिए 
उपयोग! और आवश्यक हैं | यदद काल्पनिक पारस 
मनुष्य के लिए हानिकारक और दुखदायी है इस 
लिये उसका आस्तित्व उपलव्ध नहं हे । हां, आध्या- 
त्मिक पारस प्रेम-जिसकी चचा इन पंक्तियों में को 
जारदी है, उपयोगी भी है और आवश्यक भी । 
जिसने इस पारस को प्राप्त किया है वह अपने चारों 
ओर स्वर्गीय वातावरण की सृष्टि कर लेता है, सोने 
का उपयांग यही ह कि उससे मानसिक तृष्ति के 
साधन उपलब्ध होते हैं, इसीलिए सोते का महत्व 
दिया जाता हे, किन्तु जितनी मानसिक तृप्ति सोने 
द्वारा खरीदी हुई वस्तुओं से होती हे, उससे अनेक 
शुनी इस आध्यात्मिक असृत-पारस-से हो जाती है । 
आप अपने छुटुम्बियों से, मित्रों से, परिचितो से 
अपरिचितों से प्रेम किया कीजिए, सब के लिए 
उचित आदर, स्नेह, उदारता और आस्मीबता का 
भाव रखा कोजिए। किसी से लड़ना पढ़े तोभी 
आत्मीयता का उदार भाव लेकर लड़िये । अपने 
निकटवर्ती उसका क 2 ree ड............... 
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सिद्धिं तुम्हारी जेब में है। 
(डाक्टर टुर्गाशकूरजी नागर सम्पादक “कल्पवृक्त”) 
= — BB — — 
प्रत्येक मनुष्य यह जानता है कि इस जगत्‌ में 
चिना हाथ श्लाये कुछ नहीं होता एक तिनके के 
भी दो टुकड़े नहीं हो सकते। बहुत कम लोग ऐसे 
मिलेंगे ओ स्वयं विचार करना जानते हों । वे दूसरों 
के विचारों के दास हैं | हमेशा दूसरों की सम्मति 
पर ही वे अपना जीवन व्यवहार चलाते हैं। उनको 
अपने ऊपर विश्वास नहीं । ऐसे लोग दु:ख और 
बिपत्ति के समय दूसरों की सहानुभूति, दया, और 
करुणा की भागे प्रताक्षा करते हैं । वे अपनी बुद्धि 
को और अपनी निजता को खो बैठे हें । इस प्रकार 
के मनुष्य इमेशा अपने विचारों को बदलते रहते हैं 
ओर दुर्भाग्य का रोना रोते रहते हैं । 
ऐसे मनुष्य सदा-अपने भाग्य को दोष देते रहते 
हैं। उनके जीवन का उद्देश्य कभी पूरा नहीं हो 
सकता । जो दूसरों के सहारे पर निर्भर रहते हैं वे 
स्मेह, नम्रता और सज्जनता के बचन बोलिए ऐसे 
ही विचार रखिए, ऐसे ही आचरण कीजिए । आप 


का मन, वचन और कमे प्रेम से सरावोर होना 


. चाहिए । सद्‌ व्यवहार आप की प्रधान नीति हो, 
मधुर भाषण आप का स्वभाव हो, सद्भाव आप 
का ब्रत हो, आपका जीवन प्रेम, ्रादभाव, सदाचार; 
इमानदारी, सरलता और आत्मोयता की दिशा में 
अग्रसर होरहा हो.। इस ओर जितनी जितनी आप 
प्रगति करते जावेंगे उतने ही पारस पत्थर के निकट 
पहुँचते जञाबंगे । - ह 

लोहें को सोना बनाने के तुच्छ प्रलोभन पर 
से. अपना ध्यान हटाइए, लोहे जेसे कलुषित हृदयों 
को स्वर्ण सा चमकदार बनाने की- बिद्या सीखिये । 
यह विद्या 


सच्चा पारस है (जिसके पांस यह है उसके पास' 


सब्र कुछ है। 
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छ श्रदणड श्यति ® 


किसी बात का निश्चय नहीं कर सकते और कठिन 
ता से किसी बात पर स्थिर रहते हैं, क्योंकि हमेशा: 
दूसरों के बिचारों के अनुसार ही कार्य करते हैं । 

जब तक मनुष्य अपना स्वामी आप नहों हो 
जाता तब तक उसके जीवन का सम्पूण विकास 
नहीं हो सकता । 

जीवन में उन्नति करने के लिए सब से पिले. 
इस बात को समझने की आवश्यकता है कि जीबन 
संग्राम में जो रुकाबटे' आती हैं उनको दूर इरादे । 
संसार में ऐसे मनुष्यों की कमी नहीं जो दूसरों फे 
बिचारों के अनुसार काम करते हैं, जो दूसरों की 
आज्ञा का पालन करते हैं। इस प्रकार दूसरों का 
अनुकरण करने से मनुष्य अपनी मौलिकता से हाथ 
धो बैठते हैं । मनुष्य की उन्नति अपनी शक्तियों के 
विकास से होती है, न कि अन्धानुकरण से । 

स्वयं विचार करने से ही मनुष्य में नए नए 
विचार पेदा होते हें और उसकौ मानसिक शक्तियों 
का विकःस भी होता है। ऐसे मनुष्य के द्वारा हदी 
समाज का कल्याण हो सकता है। 

तुम अपने भावी के रुष्टा हो । तुम अपने 
जीवन को उन्नत और पूर्णं बना सकते हो । दूसरे 
किसी की सत्ता तुम पर चल नहीं सकती । ब्राण्ड 
में कोई ऐसी शक्ति नदीं जो तुमपर अधिकार करस के 

तुम्हारे भीतर ऐसी महान्‌ शक्ति छिपो हुई है 
कि इसका छान होने पर तुम दूसरों के आश्रित 
नहीं रह सकते | तुमको यह अतीत हो जाना चाहिए 
कि भाग्य तुम्हारे आधीन है और पुरुषार्थं से तुम 
अपने जीवन को श्रेष्ठतम बना सकते हो । 

इस निश्चय को अधिक अधिक पुष्ट करो और 
फिर इस निश्चय के अनुसार अ+ने जीवन को : 
बनाने के लिये जीवन-संग्राम में कूद पड़ो। अप/ 
जीवन रथ की बागडोर अपने दाथ में "लेकर श्रद्ध 
से, उत्साह से अपने उच्च उद्देश्य को ल्च्य में र 
कर अपने रथ को आगे बढ़ाते चलो आर तुम अपः 


परिस्थितियों पर अधिकार कर सकोगे । 
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& अखण्ड--ब्योति ॐ [ १३ 


मुफ्त का माल दुख देता है। 


एक उट बड़ा आलसी था । चरने के लिए 
जंगलों में जाना और परिश्रम करना उसे बहुत बुरा 
लगता था। उसकी इच्छा थो कि कोई ऐसी तरकीब 
निकले कि घर बैठे बंठे ही मनचाहा भोजन मिल 
जाया करे । 
_ एक दिन उधर में महादेव पावती जा रहे थे। 
उट ने उन्हें देखा और अपनी इ्च्छा पूर्ति का 
अच्छा अवसर देख कर उनके सामने गरदन झुका 
कर जा खड़ा हुआ | 
इस प्रकार रास्ता रोके खड़े ऊंट को देखकर 
महादेव जी ने उससे पूछा-कहो भाई क्या बात है? 
ऊट बोला-हे त्रिभुवन के स्त्रामी. आप अनाथ के 
नाथ हैं. दीनों का दुख हरने बाले हैं, भक्तों को 
इच्छा पूरी कहने बाले हैं सो हे औघड़ दानी ! मेरी 
भी इच्छा पूरी कीजिये | 
शंकर जीने कहा-जल्दी कहो, क्या चाहते हो ? 
ऊट बोला-भगवन्‌ ! यदि आप मुझ पर 
ऽसन्न हैं तो ऐसा बरदान दीजिए कि मेरी गरदन 
एक योजन लम्बीहो, जिससे में एकही स्थानपर बैठा 
[ठा दूर दूर तक के वृक्षों को चर लिया करू, इधर 
उधर भागने का कष्ट न उठाना पड़े | 
महादेव जी ऊँट पर बहुत भल्लाये--उन्होंने 
कहा-दुषट ! आलस्य का पोषण करने वाला बरदान 
भांगता है यहद तो तेरे नाश का कारण बन जायगा । 
fe परिश्रम करके कमाई दुई वस्तुएं ही सुखदायक 
५शिवजीने बहुत देर समझाया कि ऐसी चीज 
रू मांगनी चाहिए जिससे अपनी श्रम शक्ति कु'ठित 
धीती हो । परन्तु ऊंट की समझ में एक न आई । 


षद्‌ उसो प्रकार ग़रदन मुकाये, नेत्र - मृं दे, दांत 
निकाले ४ ` ` चआ> iF ` 3 SN” 
नकाले, एक पॉव से मदादेक जोके सामने खड़ा रहा । 


आपकी क्या हानि है । हजारों प्राणियों को आप 
नित्य ही बरदान देते हैं, एक इसे भी दे दीजिए। 
आपका क्या बिगड़ जायगा ! 

झमेला अधिक बढ़ते देखकर महादेव जी ने 
'तथास्तु' कहद दिया और आगे चल दिये, उंट की 
छोटी सो गरदन एक योजन लम्बी होगई । 

अब तो चेन की कटनें लगी । डेंट महाशय 
अपने चबूतरे पर बेठे रइते। जहां कहीं हरी भरी 
कोमल सुस्वादिष्ट पत्तियाँ दिखाई पड़ती वहीं गरदून 
लम्वी कर देते। एक योजन लम्वाई चांडाई में से 
बीन बीन 'कर उत्तमाम चार। वे खाने लगे। 
प्रसन्नता के मारे वे फूल कर कुप्पा हो रहे थे। 

समय जाते देर नहीं लगती । दिन पर दिन 
बीतने लगे । मौसम बदला, वर्षा आई । पानी 
घरसने लगा ओर बिजली चमकने लगी । ऐसे समय 
में एक योजन लम्बी गरदन को वर्षा में पड़ी रहने 
देना बड़ा नष्ट कर मालूम होने लगा । उट ने एक 
लम्बी गुफा में ज्यों त्यों करके उसे घुसेंडा और एक 
संतोष कीठंडीसांसली।ी 

कुछ ही घड़ियां व्यतीत हुई थीं कि भीगता 
भागता एक शद्भाल भी इसी गुफा में आधसा, वर्षा 
में भीगता हुआ वइ भी भूखा प्यासा आया था। 
मांस का इतना बड़ा लटा अरक्षित पड़ा देखकर 
उसे बहुत प्रसन्नता हुई। श्ङ्गाल महोदय निर्भयता 
पूषंक उसे खाने कगे । | को 

ऊंट के लिए यहद सरल न था कि इतनी लम्बी 
गरदन को गुफा में से जल्दी से. वापिस निकाल 
लेता । जब तक उसने निकालने की कोशिश की तथे 
तक सियार ने'उस पतली गरदन को फाड़ डाला 
अर काट कर दो टुकड़े कर दिये।:उंट भर 'गया । 
सियारको अनायास बहुत दिनोंका-मोजन मिलगया'। 
` “ आलसी और अकमंण्य पुरुष विना परिभ्रम्‌ 
किए-बड़ी सम्प्रदाऐ''बाहते हैं- यदि. किसी - प्रकार 


te यढ इशा देखकर पावती जी को बड़ी दया. बे!उन्हें मिल भी जॉय सोः अन्त में. दुख दायंक हीं 
पाइ उन्होने अपने. पति देवता से: कहा-अपवतरू» होती-हैं.। ता ला Br NE 
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१४७ - | 


अमृत की आप्ति । 


>या) ७ 


मनुष्य की सब से प्रिय बस्तु उसका जीवन 
है । जब जीवन नष्ट होने की बड़ी आती है तो वह 
उसके बदले में बड़ी से बड़ी बस्तु देने को तेयार हो 
जाता है। चाहे कोई केसी भी दीन हीन दशा में 
क्यों न हो परन्तु यदि मृत्यु का भय॑ उसके सामने 
उपस्थित हो तो बह उससे वचने का उपाय करता 
हे। कहते हैं कि एक लकड॒हारा जङ्गल में लकड़ियां 
इकट्टी, कर रहा था। उसके शिर में फोड़े थे, शरीर 
बीमार था गद्टा- भारी था, इतनी लकड्याँ उसे 
दूर के गांब में शिर पर रख कर बेचने के लिए ले 
मानो थी, बिना इसके गुजारा नहीं था । जब लकड- 
होरा गट्टा बांध चुका तो उसने एक लम्बी साँस ली 


आर कझा-अच्ळा था कि इस दुख की बजाय मुमे 


मौत 'आ आता । लकडइारे का इतना कहना था 
कि चट से मौत इसके सामने आकर खड़ी हो गई 
आर कहने तगी-कहो भाई ! तुमने सुमे क्यों बुलाया 
है! जो कहो सो तुम्हारा काम करने को तेयार हूं । 
मृत्यु को देखकर शकद॒दारे के होश उड़ गये । उसने 


गिड़ रिड़ाकर कहा--देवी जी, आप का आावाहान” 


मेने इसलिए किया है क्ति लकडियों का गद्ठा भारी 
हे। यहां उठवाने वाला कोई है नहीं, इसलिए आप 


यह कृपा करें कि इस गद्रे को उठाने में मुझे सहारा. 


लगादे' जिससे इसे रार पर. रंखकर अपने गांव को 
चलां जाऊं. ।” मृत्यु ने डसका गदट्रा उठवा दिया 
अर मन-हो मन सुकराती हुई अन्तर्धान द्वोगई । 


यह कथा पक महान्‌ सत्य पर थोडा सा प्रकाश 
डालती हे | इर आदमी अपने जीवन से इतना: 
प्यार करता है जितना और किसी वस्तु से नहीं 
. करतां । इसीखिए मनुष्य अतीत काल से यह इच्छा 


_ “करता चला आया है कि में अधिक दिन जिउ, 


मृत्यु, रे बचा रहूं, अमर जीवन-का .उपभोग करू । 


इस इच्छा ने उससे एक ऐसे पदार्थं की कल्पना 


FG 
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. है। इसे सब कोई सरलता पूवक प्राप्त कर सकता है! 


छ अखराइ-ब्योति ® 


कराई है जिसे पीने से श्रमरता प्राप्त होती है। 
अमृत, सुधा, आवेहयात आदि अनेक नाम उसे 
पदार्थं के दिये गये हैं । ऐसी कथाऐ' और किन्वद- 
न्तियां हर देश में प्रचलित हैं जिनमें किसी अदृश्य 
देवताओं या महा पुरुषों के अमर होने का वर्णन है। 
परन्तु प्रत्यत्ततः प्रमाणिक रूप से अभी तक एक भी 
ऐसा जीव कहीं भी नही देखा गया है जो अमर हो' 
इस संसार की रचना ऐसे परमारुओं से हुई है जो 
हर घड़ी चलते, गति करते और परिबर्तित होते हैं । 
विनाश और विकाश यह दोनों इसी प्रकार आपस 
में संबंधित हैं जैसे कि रात और दिन । यरि मृत्यु न 
हो तो नया जीवन भीन होगा। अमरता का र्थ 
है— गति हीनता । गति का नाम ही जीवन ह्वै । यह 
जीवन यदि अचल हो जाय तभी उसका नष्ट न होना 
संभव है । जो वस्तु चलेगी वह्द घिसेगी, बिगड़ेगी 
ओर नष्ट होगी यह आवश्यम्भावी है । इमलिए जिस 
रूप में मनुष्य जीवन आज है उसमें कोई अमर नहीं 
हो सकता । राम, कृष्ण, इसा, बुड, मुहम्मद आदि 
अनेक योगी, यती, अवतार, देव-दूत इसे एथ्वी पर 
हुए हैं, परन्तु कोई एक भी अमर न हो सका अन्ततः 
सब को मृत्यु की शरण लेनी पड़ी । अति प्राचीन 
काल से मनुष्य अमरता की इच्छा कर र्दा है 
कल्पनाओं, कथाओं की रचना उसने इस दिशा में 
बहुत छुछ की है परन्तु अभी तक न तो कोई अमर 
हो सका और न किसी को अमूत ही मिला । 

तो क्या असूत? नामक कोई पदार्थ संसार में 
नहीं है? हमारा कहना है कि-ह और अवश्य हे । 
अत्यंतः उग्र आध्यात्म साधनाओं द्वारा हमारे 
पूजनीय ऋषियों ने उस अमृत की खोजकी हैरदू ढा" 
है । और ढूं ढकर हमारे सामने उपस्थित कर दिया 


ओर यह प्रत्यक्ष अनुभव कर सकता है कि-में अमर 
हुँ । अमर होने पर जो संतोष, शान्ति, प्रसन्नता ओई 
साइस प्राप्त होने को था वद॑ सब का सब इस 
ऋषि कल्प-अंखत द्वारा प्राप्त हो सकता दे: । ... इस 
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का 


& अखरड-ब्योति ® ९ 


[उ का दूसरा नाम हे--ज्रहम ज्ञान! । 
ब्रह्म विद्या वह मानसिक शिक्षा है जो 
र की सीमा से उठाकर मनुष्य को आत्मा 
प्राव में ले जातो है । नश्वरता की सीमा से उठा 
अमरता की भूमिका में जाग्रत करती है। ब्रह्म 
पा-यह सिखाती हवै कि मनुष्य शारीर नहीं वरन्‌ 
त्मा है। शारीर के साथ उसकी मृत्यु नहीं होती 
न्‌ पीछे भी वह अनन्त काल तक जीबित रहता है 
[ा--ब्रह्म विद्या का महा म्रन्थ है। उसमें भानव 
णी से कट्दा गया है कि--“-तुम ऐसा विश्वास करो 
में आत्मा हूँ. अमर हूं, अविनाशी हूँ, शारीर क 
ने से मेरी मृत्यु नहीं होती । देद एक प्रकार का 
डा है जिसे समय समय पर बदलने की आवश्य- 
गा होती है। जेसे कपड़े को बदलने में दुख शोक 
! किया जाता बैसे हो शरीर बदलने में भी नहीं 
ना चाहिए ।” आत्मा की अमरता के इस सिद्धान्त 
' साधारणतः सभो आदमी कइते और सुनते हैं, 
न्ह जो कोई गंभीरता पूर्वक इस ओर ध्यान देतां 
और दृद्ता पूर्वक यह विश्वास कर लेता है कि-- 
मैं वासव में आत्मा हूँ वास्तव में अविनाशी हूं” 
। उसके सम्स्त दृष्टिोकोश और कार्यक्रम में एक 
प आ्राश्चये जनक परिवतेन दो जाता है । उसे लगता 
कि में प्रत्यक्षतः अमृत पिये हुए हूं। मरने का, नष्ट 
ने का, जीवन से हाथ धोने का, उसके सामने 
भी प्रश्न ही नहीं उठता, कपड़े के पुराने ददने या 
रने से कोई आदमी बेचेन नहीं होता । कपड़ा 
दते समय कोई मनुष्य न तो डरता है ओर न 
ता पीटता दै। क्‍यों ? इपलिए कि ल द्द्‌ 
वेश्वास, दे कि कपड़ा एक मामूली वस्तु है, यह 
॥टती और बदलती जाती. रहती है, कपड़ा फटने या 
दिलने से शारीर का कुछ अनिष्ठ नहीं होता वरन 
र ने की अपेक्षा नया मजबूत और सुन्दर कंपड़ 
जाता है। शरीरऔर कपड़े बदलने के सिद्धान्त 
ज्ञिस भली प्रकार पूर्ण विश्वास के साथ मनुष्य 
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ही टढ़ता, निष्ठा, और गम्भीरता के साथ मन में 
जमाले तो निश्चय सममिये उसकौ मनोभूमि ठीक 
बेसी हो हो जायगी जेसी वास्तविक अमृत पने 
वाले की दो सकती है। मृत्यु का डर जो कि मानय 
जीवन में सबसे बड़ा डर है, ब्रह्म विद्या के द्वारा 
आध्यात्म निष्ठा द्वारा मिट सकता है। और कोई 
उपाय ऐसा नहीं है जो इस कलेजे में कांटे की तरह 
सदा चुभते रहने बाले भय से छुटकारा दिला सके । 
ब्रह्म बिद्या- अमर आतमा का विश्वास 
सचमुच भूलोक फा अमृतं है। इसे पान करने के 
उपरान्त मनुष्य की दिव्य इष्टि खुलती हे। बह 
कल्पना करता है कि में अतीत काल से, सृष्टि के 
आरंभ से, एक अविचल जीवन जीता चला आ र्दा 
हूं । अब तक लाखों करोड़ों शरीर बदल चुका हूँ। 
पशु, पत्ती, कीड़े, मकोड़े, जलचर, थलंचर, नभचरों 
के लाखों मत शरीरों को कल्पना करता है और 
अन्त षिट से देखता है कि ये-इतने-शरीर समूह 
मेरे द्वारा पिछले जन्मों में काम में लाये एवं त्यागे 
जा चुके हैँ। उसको कल्पना भविष्य की ओर भी 
दौड़ती है अनेक नवीन, सुन्दर, ताजे, शक्ति सम्पन्न 
शरीर सुसज्जित रूप से सुरक्षित रखे हुए उसे ४ दिखाई 
पड़ते हैं जो निकट भविष्य में उसे पद्दनने के । यह 
कल्पना-यह धारणा-अद्गविद्या के वि के 
मानस लोक में सदैब उठती, फेलती और पुष्ट होती 
रहती है । यह विचार धारा धीरे घोरे~ निष्ठा और 
श्रद्धा का रूप धारण करती जाती है, जब पूर्ण रूप 
से, समस्त द्धा के साथ साधक यह विश्वास करता 
है कि यह वर्तमान जीवन-मेरे महान्‌ अनन्त जीवन 
का एक छोटा सा परमाणु मात्र है ता उसके समस्त 
मृत्यु जन्य शोक की समाप्ति हो जाती. है । उसे 
बिलकुल ठीक वही आनन्द उपलब्ध होता है जो 
किसी अमृत का घद पीने. वाले के! होन! चाइिएं । रे 
जिस सुरलोक कें असूत की कल्पना की गई ६ 
।ा आरम्धिक छरे. कुळ आकर्षक मालस हेता 
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हे । मुसलमानी धर्म ग्रन्थों में एक कथा दे कि- 
जवाजा खिजर की कृपा से सिकन्दर आवेहयात 
(अमृत) के चश्मे तक पट्टुंचा । सिकन्दर उस अमृत 
को पीने को हो था कि पास में बेठे हुए एक कोए ने 
चिल्लाकर कहा--ऐ बद्नसीब ! खुदा के लिए इस 
पानी को न पीना । सिकन्दर ने हैरान होकर पूछा- 
क्यों ? कौए ने उत्तर दिया--मैंने एक बार बदनसीबी 
से इस पानी की एक बूँद पी ली। अब में बुड्ढा 
ओर कमजोर हूँ । साथी सङ्गी सब मर गये पर में 
अकेला उनकी याद करता हुआ रात दिन बेठा बैठा 
रोया करता हूं। अकेला भटकता हूं, नये पेदा होने 
वाले बच्चों के उल्लास को देख देखकर मन मसोस 
कर रह जाता हूं । जीने से मेरा दिल +र गया हे, 
पर प्राण नहीं निकलते सो ऐ बादशाह ! अगर तुम 
भी इस पानी को पी लोगे तो तुम्द्वारा भी यही हाल 
होगा । सिकन्दर कुछ देर स्तब्ध खड़ा हुआ कौए 
की बातों पर गौर :करता रहा और आवेहदयात 
( अमृत ) को बिना पिये ही उलढे पांबों वापिस 
लौट आया । 

यदि मनुष्य शरीर से अमर हो भी जाय तो यह 
बात उसके लिए श्रन्ततः दुख का कारण ही बनेगी। 
बंद अमरता - जो मनुष्य को संतोष और शान्ति 
प्रदान करने की क्षमता रखती है-आध्यास्मिक 
अमरता ही है। अरझश्ान- का अमृत ऐसा अनुपम 
हे जिसके आगे देवताओं वाला अमृत अत्यन्त 
तुच्छ है। ब्रह्म विद्या से मनुष्य को निर्भयता, स्वतं- 
त्रता, प्रसन्नता एवं प्रफुल्लता प्राप्त 'होती हूँ । जीवन 
के दृष्टिकोण में एक ब्रह्म तेज भर जाता हे, वह 
शारीरिक भोगों को भोतिक वस्तुओं के परिभ्रह को 
महत्व नहीं देता वरन्‌ अआ।त्मा को ऊँचा उठाने बाले; 
जीवन को सरस, निमेल एवं पवित्र बनाने बाले, 
हृदय को सन्ताष देने वालेकांयोँ को महत्व देता है।' 
उच्च, सात्विक और परभार्थिक कार्यो में उसकी 
रुचि होती हे, उन्हीं में मन लगता है और उन्हीं में 
उसे रस आता है। ऐसे शुभ विचार और शुभ कर्म 
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करने वाले मनुष्य को इसी जीवन में स्वगे है न 
कि उसकी हर एक क्रिया स्वर्गीय द्दोती है |, | 
अमृत पीकर अमर होने वा ले मनुष्य की चिन्याएँ 
ओर तृष्णाऐ' अधिक बढ़ेगी क्योंकि जब सौ पचास 
वर्ष के जीवन के लिए मनुष्य इतने इतने सरंजाम 
इकट्रे करता है तो अमर जीबन के लिए बह असंख्य 
गुने सरंजाम जोड़ने और जमा करने की फिक 
करेगा, और वे फिक्र ही उसे खाने लगेगी । इसके 
विपरीत ब्रह्म ज्ञान का अमृत समस्त चिन्ता और 
तृष्णाओं को समाप्त कर देता है । मृत्यु ओर जीवन 
को वह एक ही जुए में जोत देता है दोनों का यह 
जोड़ा कितना अला मालूम पड़ता है ? सत्यु और 
जीवन को जो समान दृष्टि से देखता हे वह धन्य है। 
शोक, मोह, चिन्ता, क्लेश, पश्चात्ताप, ठृष्णां, पाप, 
आदि की छाया भी ऐसे मनुष्यों तक नहीं पहुंच 
पाती | श्रह्म ज्ञान का अमृत पीकर तृप्त हुए स्थिति 
प्र्न ही वास्तव में अमर है, आध्यात्म ज्ञान की 
वह धारा जो आत्मा की अमरता का पाठ पढ़ाती 
हुई. जीवन को उच्च एवं उत्तम बनाने की प्रेरणा 
करती है वास्तव में वही असूत की निरमेरिशी है। 
पाठको ! इस सुधा धारा को पान करो और अ्रमृतंत्व 
का आस्वादन करो ! | 
( 
कृतज्ञता ज्ञापन । | 
अखरड ज्योति के प्रिय पाठकों में अनेकों ने | 
हमारी धर्मपत्नी की मृत्यु का समाचार सुनकर हमें | 
सान्त्वन देने बाले सहानुभूति सूचक उद्गार भेजे हैं।' 
इन संदेशों से हमें बहुत बल मिला है। इसी प्रकार! 
३ दिसम्बर को हमारी ३२ वीं जन्म गांठ के डपलक्ष' 
में अनेकों बधाइयां आइ हैं। हमारे प्रति. इस भकार 
की आत्मीयता प्रकट करने वाले अपने मित्रों के हमें 
हृदय से कृतञ्ञ हैं । करीब १६०० इस प्रकार के पन्ने 
आये हैँ जिनका प्रथक्‌' प्रथक्‌ उत्तर दिया .जांनां 
कठिन देखकर इन पंक्तियों द्वारा इम उन मंद्दानुभाषा 


के प्रति आभारभप्रदर्शित करते हैं। --श्रीराम शर्मा 


Akhand Jyoti - January, 7945 (48) 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the Website can be used for propagation with prior written consent. 


8 अखण्ड ब्याति & 


मत्यलोक का कल्पवक्ष । 


~क 


सुर लोक में एक कल्पवृक्ष है । इस कल्पबृच्ष में 
ऐसा गुण है कि उसके नीचे बेठकर जेसी कुछ इच्छा 
की जाय दह पूरो हो जाती है जेसे कोई आदमी 
उस वृक्ष के नोचे इच्छा करे कि मुझे एक सहस्र 
श्रशर्फ मिल जाय ता २ से अशर्फियाँ मिल जांयगी | 
कोई दूसरी वस्तु चाहे ता बह भी उसे प्राप्त हदोगी। 
ऐसे कल्पढक्ष की मानव जाति बहुत दिनों से इच्छा 
करती चली आ रही है । जिस दिन से इस बात का 
पता चला कि इस विश्व में कल्पवृक्ष का ास्तित्व 
है उसी दिन से म्त्यंलोक के निवासी उसका पता 
लगाने और प्राप्त करने की कोशिस करने लगे | 
कारण यह है कि हर एक इच्छा को पूरा करने की, 
हर एक मनचाही वस्तु को देने की शक्ति जिस में है 
ऐसे बहुमूल्य पदार्थ की आकांक्षा भला कौन न 
करेगा ? सुख प्राप्त करने के लिए समस्त बिश्व 
लालायित है जिस कल्पवृक्त फे ढवारा सुख की इच्छा 
आसानी से पूरी हो सकती है उसे चाइना उसकी 
उत्कट अभिलाषा करना स्वाभाविक है । कल्पवृक्ष 
की खोज करते हुए मनुष्य जाति'को लाखों करोड़ों 
वर्षं बीत गये. परन्तु अभी तक वह उस रूप में कहीं 
भी नहीं पायां जा सकता जेसा कि सुरलोक वाले 
कल्पवृक्ष के बारे में पुराणों में बताया गया. है। 


अध्यात्म विद्या के वेज्ञानिकों ने उस कल्पवृक्ष 
को दूढ निकाला है और प्रमाणित कर दिया है कि 
वह सवं सुलभ है। उसे जो चाहे सो आसानी से 
पा सकता है । सुरलोक की वस्तुऐ' जब मत्ये लोक 
में आती है ते। उनका रूप कुछ ऐसा ददो जाता है कि 
हमारी आँखों से दिखाई नहीं पड़तीं या यों कहिये 
कि स्वरगे लोक की. चीजों को हमारे चरम चल ठीक 
उसी रूथ से नहीं देख पाते। देवता लोग अपने लोक 
में शरीर सह्दित रइते होंगे किन्तु मर्त्यलोक. में-कोई 
देवता शरीर सहित विचरण .करता हुआ नहीं. देखा 
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गया । देवता लोग मत्येलोक में आते जाते हैं परंतु 
वे आंखों से दिखाई नहीं पड़ते इसी प्रकार कल्प- 
वृत्त हमारी दुनियां में है ता सद्दी परन्तु उसे आँखों 
से नहीं देखा जा सकता । परन्तु वह अदृश्य होते 
हुए भी अपने सम्पूर्ण गुणों से युक्त दै, जो कायं उस 
के द्वारा सरलोक में होता है वही सब काय इस लोक 
में भी हो सकता है। अदश्य होने के कारण उसकी 
शक्ल देखने से हम जरूर बंचित रहदते हैं परन्तु 
उसके द्वारा प्राप्त होने वाले लाभां को उसी प्रकार 
पा सकते हैं जैसे कि देवता लोग पाते हैं। 
मर्त्यलोक का कल्पवृच्त है--'तप' । तप क; अर्थ 
है कष्ट सहन करना, परिश्रम एवं प्रथत्न करना। 
प्राचीन काल में अनेक व्यक्तियों ने तप करके 
वरदान प्राप्त किये थे उन वरदानों के बल से वे 
तपस्वी लोग बड़ी बड़ी चमत्कारी सिद्धियोँ प्राप्त कर 
चुके थे । पौराणिक कथाओं से प्रतीत होता है कि 
देवताओं का प्रसन्न करने का एक मात्र उपायं तप 
था । तपस्वी लोगों से ही बे सन्तुष्ट होते थे। 
क्योंकि ऐश्वय को भोगने का अधिकारी केवल 
तपस्वी-परिश्रमी ही है । खीर और मोहनभोग वही 
पचा सकता हे जिसकी जठराग्नि प्रदीप्त हो, मन्दाग्नि 
बाले को गरिष्ठ भोजन देना ता मानो उसके मारने 
का प्रबन्ध करना है । कहते हैं कि सिंद्दिनी का दूध 
स्वर्ण के पात्र में दुहा जाता हे, दूसरे पात्र में इतनी 
शक्ति नहीं होती कि उसमें वह दूध रह सके । इसी 
प्रकार जो तपस्वी नहीं हे उसमें ऐशवयं को धारण 
करने की क्षमता नहीं होती । ऐसे अयोग्य आदमियों 
को यदि कुछ मिल जाय ता वे उसे पाकर करीब 
करीब पागल हो जाते हैं। बच्चों के हथ में बन्दूक 
ओर बारूद्‌ पड़ जाय ता वे खेल खेल में ही अपना 
या दूसरों का भयङ्कर अनिष्ट करले । अएव 
परमात्मा .ने यह सुनिश्चित. नियम बना दिया हे कि 
सम्फदाऐ' उन्हों के पास रहें जो उन्हें रखने के 
अधिकारी हैं । अधिकारी होने की सब से प्रधांन 
कसौटी यह हे. कि उसमें पुरुषार्थ है या .नहीँ::? 
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& अखण्ड-स्थोति ॐ 


इच्छित वस्तु को प्राप्त करने योग्य प्रयत्नमयी उत्कट 
अभिलाषा रखता हे नहीं ?. देवता लोग जब इस 
बात की परख कर लेते हैं ता इसे बस्तु खुशी खुशी 
दे देते हैं जिसका वह अधिकारी हे । 

भागीरथजी तप करके गङ्गा को मर्त्यलोक में 
लाये, पवंतीजी ने तप करके शिव को वर रूप में 
पायां, ध्रव ने तप करके अचल रज्य पाया, एक 
नहीँ अमेकानेक प्रमाण इस बात के मौजूद हैं कि 
तप से ही सम्पदा मिलती है। मनोबांछाएऐ पूर्णं करने 
का एक मात्र साधन राप ही हे-परिश्रम एवं प्रयत्न 
ही हे | क्या देव क्या असुर जिसने भी ऐश्वर्य पाया 
है, वरदन उपलब्ध किये हैं तप के द्वारा पाये हैं। 
अनन्त सम्पदां के ढेर अपने धारों ओर विखरा 
पड़ा हो तो भी कोई उसे तप बिना नहीं पा सकता। 
समुद्र के अन्दर अतीत काल से अनेक रत्न छिपे 
पड़े थे। उनके आस्तित्व किसी पर प्रकट मथा 
किन्तु जब देवता और असुरों ने मिलकर समुद्र 
मन्थन किया तो उसमें से चौदह अमूल्य रत्न निकले। 
यदि मन्थन न किया जाता तो चौदह क्या चौथाई 
रत्न भी किसी को न मिलता । प्रयत्न परिश्रम ओर 
कष्ट सहन करने से ही किसी ने कुछ प्राप्त किया 
है। अकस्मात्‌ छप्पर फाड़कर मिल जाने के कुछ 
अपवाद कहीं कहदी देखे और सुने जाते हैं परन्तु यह 
इतने कम होते हैं कि उन्हें सिद्धान्त रूप में स्वीकार 
नहीं किया जा सकता । पूवं जन्मों का संचित पुण्य 
एक दम कहीं प्रकट होकर कुछ: सम्पदा अकस्मात 
उपस्थित करदे ऐसा होना असम्भव नदी है, कभी 
कभां ऐसा दो भी जाता है कि किन्ही व्यक्तियों को 
बिना परिश्रम के भी कुछ चीज मिल जाती है परन्तु 
इसे भी मुफ्त का माल नहीं कहा जा सकता | पूष 
सञ्चित पुण्य भी परिश्रम ओर कट सहन ढारा दही 
प्राप्त हुए थे। इन भाग्य से अकस्मात्‌ प्राप्त होने 
वाले लाभों में भी प्रत्यक्ष रूप से परिश्रम द्वी मुख्य 
होता है। 

परमात्मा षी इस सुव्यवस्थित रचना में सष 
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कार्य नियमित रूप से व्यवस्था पूर्वक होरहे हैं इसमें 
'पो पो माई? का राज नहीं है जहां से हर कोई लुट 
का मूमल उठा ले जावे । यहाँ अनियमित रू स 
किसी को एक कण भी नहीं मिलता। कबीर की एक 
अनुभव पूणे वाणी हूँ कि - 
राम रोखे बैठकर सबको मुजरा लंय । 
जेसी ज,की चाकरी तेसो ताको देय ॥ 

झरोखे में बेठे हुए राम. सत्र की जाँच पड़ताल 
करते हैं, जिनका जितना परिश्रम है उसको उतना 
ही देते हैं । संसार के बाजार में ' “इस हाथ दे उस. 
हाथ ले” की नीति चल रही है । जो जितना देता है 
वह उतना पारा है। उद्योगी पुरुष सिंहों को लक्ष्मी 
प्राप्त होती है और निखट्ट पुरुष देव देव-भाग्य 
भाग्य-बकते मकरते हुए हाथ मलते रहते हैं । ५ 

तप करने से, एक निष्ठा के साथ विवेक पूण 
प्रयत्न करने से, बड़े बड़े दुलेभ पदाथ प्राप्त होते 
हैं। फावड़े के बल से बीर फरिहाद ने पहाड तोड़कर 
एक लम्बी नहर खोद निकाली । कालिदास ने भरी 
जवानी में ओलम बारखड़ी सीखना शुरू कि“ ओर 
भारत के चमकते हुए साहित्यक सितारे कुछ दी 
दिनों में बन गये । एक नहीं असंख्य उदाहरणों को 
हम अपने आस पास फेला हुआ देख सकते हैं। 
तपाने से सोना चमूकता दे, मांजने से धातुऐ' निख-' 
रती है, घिसने से हथियार तज होता है. रगड़ने से 
ग पेद होती दे परिश्रम और प्रयत्न से मनुष्य 
के भीतर छिपी हुई अनेक नेक शक्तियां और योग्यन 
ताऐ' प्रस्फुटित होती हैं फिर उनके द्वारा वदद सब. 
सम्पदाए' प्राप्त हो जाती हैं जो कि कल्पवृक्ष द्वारा 
प्राप्त होनी चाहिए । ॒ 

यदि अपने घर कपड़े शरीर आदि को सुन्दर 
देखना चाहते हैं तो उनको सफाइ में जुट जाइए घूलि 
में मिलकर मकान को लीप पोत डालिए, कपड़ों को 


` चुल्लाइ कर डालिये, टूट फूट को ठीक कीजिये, 


सजावट में परिश्रम कीजिये, बस आपको चीजें 
स्वच्छ, सुन्दर और आकणेक बन -जावेंगी । शारी“ 
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७ अखण्ड ज्योति ® 


रिक स्वास्थ्य को अच्छा बनाना चाहते हैं तो 
बैयायाम>मालिश आत्म संयम आदि के लिये मेहनत 
कीजिए थोड़े ही दिनों में शरीर बलवान होने लगेगा। 
ज्ञान, पेसा, कीर्ति नेतृत्त्र, मनोबल, स्त्रगे, मुक्ति, 
सुख शान्ति जो कुछ भी आप चाहते हैं उसके लिये 
तप कीजिये कठिन प्रयत्न, एकनिष्ठा पूणे प्रयत्न,अटूट 
प्रयत्न !! रु फलता का मूल मुत्रह्द। आजके कष्टों को 
भविष्य की स्वणिम आशा पर निछावर कर देना 
तप हे । यह तप प्रत्यत फलदायक है । सिद्धियाँ 
तपस्या की चेरी हैं | पुरुषार्थ के गले में विजय 
माला पड़ने का ईश्वरीय सुनिश्चित विधान है उस 
को कोई नहीं पलट सकता, कोई नहीं बदल सकता। 
प्रयत्न करने वाले को आज नहीं तो कल मनोवांछित 
वस्तु मिलकर रहेगी । जो अपनो मदर आप करता 
है परमात्मा उसकी मदद जरूर करता है। 
मुफ्त में मन चाहा माल लूटने की सुबिधा देने 
वाला यदि कोई कल्पवृक्ष हाता भो हो ता वह सवे 
स्पघारण के लिये कुछ लाभदायक न होगा वरन्‌ 
हानिकर दी सिद्ध होगा । क्योंकि लूट के माल में 
मनुष्य की बुद्धि अत्र्यवस्थित हो जाती है। नाना 
कार के उचित अनुचित अनियंत्रित सङ्कल्पो का 
एसा जमघट मनमें जमा दोन लगता है जिसका 
परिणाम सर्वनाश जसा निकलता है। कहते हें कि 
एक बार कोई आदमी कल्पवृक्ष के पास पहुंच गया। 
उसने इक्छा की कि शोतल जल घीने को होता तो 
बड़ा अच्छा था । इच्छा करने की देर थी कि ठण्डा 
जल सामने हाजिर होगया । अब उसने स्वादिष्ट 
भोजन चाहे, बह भो हाजिर । इसी प्रकार उसने 
क्रमशः पुलङ्ग, विस्तर, पास, दासी, मइ, खजाने, 
'राजपाट, मांगे वह संब भी मिले। अब जब कि 
सम्वत्तियों की ओर से मन भर गया तो उसका 
चित्त दूसरी ओर को चला, उस भय लगा कि- कहीं 
कई डिंसक जन्तु न आ जाय, सोचने की देर थी 
दद्दाडते हुए टिद्द देवता सामने आ खड़े हुए। अब 
'बह भूय के मारे काँपनें लगा और मन ही मन ऐसा 
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डरने लगा मानों यह सिंह अभी मुझे खाये जा रहा 
हे। यह विचार आया ही था कि सिंह ने उसे धर 
दबोचा और अपने पेट में पहुँचा दिया । बिना 
उचित परिश्रम और योग्यता के कुछ मिलने का 
विधान न्यायकारी परमात्मा ने अपने सुव्यवस्थित 
सृष्टि में नही रखा है। यदि किसी को किसी प्रकार 
ऐवा कुछ मिल्ञ भो जाय तो बह उसके पास ठदरता 
नहीं वरन्‌ असझ पीडाऐ देता हुआ वह सब बेसे 
ही चला जाता है जेसा कि आया था । 

भूलोक का कल्पवृक्ष-तप दै। उत्साह, स्फूति, 
लगन, धुन, परिश्रम अियता, साहस, धेये दृढ़ता 
रौर कठिनाई को देखकर विचलित न द्वीना यद्द तप 
के लरुण हैं। जिसने तप द्वारा इन गुणों को पेदा 
किया, अपने मनोवांछित तत्व को पाने के लिये खून 
पसीना बहाना सीखा, बह एक भ्रकार का सिद्ध दें। 
कल्पवृक्ष की सिद्धि उसके आगे हाथ बांधे खड़ी रदती 
है । ऐसे आदमी जो चाइते हैं कर गुजरते हैँ जो 
चाहते हैं प्राप्त कर लेते हैं । नेठ॒त्व, लोक सेवा, घन 
उपाजेंन, प्रतिष्ठा, ज्ञान, भोग आदि सम्पदाएऐ' पाने 
की जिनके मनमें लालसाएऐ' उठती हों उन्हें सबसे 
पहले अपने को तपस्वी बनाना चाहिए! आलस्य, 
रमाद्‌, समय का अपव्यय, बकवाद, ठलुआपपंथो, 
निराशा, निरुत्साह, अस्थिरता आदि दुगुणोंको 
हटाकर तपश्चयां के सदूगुणों को अपने अन्द्र 
धारण करना चादिए; यह प्रगति जिस क्रम के साथ 
होती है उसी क्रम से सम्दाओं और वेभवों का समूद 
सामने उपस्थित होता है । 

याद्‌ रखिये तप ही कल्पवृक्त है । जिस किती ने 
उस दुनियाँ में कुछ पाया है परिश्रम से पाया है। 
आप भो कुछ पाना चाहते हैं तो अदम्य उत्साद के 
साथ घोर परिश्रम करना अपना स्वभाव बनाइये । 
ईस साधना के फल स्वरूप आपको कल्पवृत्त जेसी 
प्रतिभा मिलेगी और उसके द्वारा आपकी सब्र प्रकार 
की इच्छा आकांछाएऐ' आसानी से पूरी हो जाया 


करेगी 
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कलम से काँसे को थाली के भीतरौ भाग में १०१ 
बार गायत्री मन्त्र लिखकर गर्भवती को पिलाने से 
तेजस्वी पुत्र उत्पन्न होता है । (७) चांदी के पात्र 
में पांच तोले ताजा कुए का जल लेकर प्रातःकाल 
सूयं के सन्मुख खड़े होकर १०१ बार गाय का 
जप करके पिलाने से स्त्री पुरुषों के रज तथा वीय 
के दोष दूर होते हैं ( ८) रविवार को मध्यान्ह काल 
में सूय के संमुख खड़े होकर गायञी की पाँच माला 
नपने से शत्रुओं के दुष्प्रयत्न निष्फल हो जाते हैं 
(६ ) गायश्री जपते हुए शयन करने से अच्छी नीद 
आती है और दुःस्वप्न नहीं होते ( १० ) सिन्दूर 
ओर घृत मिलाकर व्यापार के स्थान या भण्डार 
गृह में गायञी लिख देने से लक्ष्मीजी का निवास 
होता हे अच्छा लाभ रहता है ! 

इस प्रकार एक नहीं अनेकों लाभ हैं जो साधक 
को स्वय अनुभव में आने लगते हैं। जिस काये में 
भी गायची माता की सहायता लेकर हाथ डाला 
जाता है उसमें विजय ही मिलती है । गायज्ञी की 
महिमा अपार है वह कहने सुनने और [रखने 
बाँचने की नहीं वरन्‌ स्वयं अनुभव करने की बातहे । 

परोपकार करना, दूसरों की सेवा करना ओर 
उसमें जरा भी अहङ्कार न करना, यही सच्ची 
शिक्षा है। 

Pe x च x 
जिन्दगी उसी की बड़ी होती है, जो अपने समय 
का अच्छा उपयोग करता है। जो समय को नष्ट 
करता है, उसकी जिन्दगी बड़ी होने पर भी बहुत 
छोटी सममी जाती है 
जीवन है और आलस्यमय जीवन ही मृत्यु है । 

xX 4 

विपत्ति में धेय, अभ्युदय में क्षमां. सभा में वाक 
चातुय. युद्ध में बिक्रम, यश में रुचि ओर श्रति में 
व्यसन, ये महात्माओं के स्वभाव सिद्ध गुण हैं । 

+ x x 


ठ 
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AN AO # 5 _ ७० पीके 
विजयी ही पूजे जाते हैं | 
( विद्या भूषण पं> मोहन शामो विशारद 
पू० संपा० मोहिनी ) 

सिद्ध पुरुष का-सफलता प्राप्त मनुष्य का जीवन 
अदेशे जीवन माना जाता है। जो असफल हुआ 
अपने निर्दिष्ट स्थान तक न पहुंच सका उसे उपहास 
ओर पश्चात्ताप का भागी बनना पड़ता हे। इस 
दुनियां में उसो की बन्दना होती है, जिसने सफलता 
प्राप्त की हैं लोग उसकी प्रशंसा करते करते नहीं 
थकते । कारण यह है कि जिसने स्वयं सफलता प्राप्त 
की है लोग उसी से ऐसी आशा करते हैं कि यह हमें 
भी सफलता के मागें पर अग्रसर कर सकेगा। जो 
स्वयं परास्त हुआ है, हार गया हे, असफल रहा है 
उसके निकट संपक में आते हुए लोग डरते हैं व 
सोचते हैं कि कहीं ऐसा न हो कि इस व्यक्ति के संसगं 
के कारण हमें भी असफलता, पराजय प्राप्त हो! 

संसार में जितने भी महा पुरुष ओर सिद्ध 
व्यक्ति हुए हैं, उनके जीवन पर जरा गहरी दृष्टि 
डालिये । आप देखेंगे कि उनकी सफलताए' ही उन्हें 
इतना ऊँचा उठाने में, प्रख्यात बनाने में प्रधान 
रूप से सहायक हुई । एक छोटे से काम में छोटीसी 
सफलता प्राप्त कर लेने पर भी आदमी का हौसला 
बढ़ता है, उसकी हिम्मत चौगुनी हो जाती है। लोगों 
का ध्यान उस सफलता की ओर खिंचता है, वे उस 
के प्रशंसक, सहायक और मित्र बन जाते हैँ । विजयी 


' मनुष्य को दूसरों का अयाचित ओर आशातीत 
_ सहयोग मिलता है फल स्वरूप वह द्रुति गति से 


` सफलता के पथ पर बढ़ना जाता है. मार्च पर. मोर्चा 


pe 


फतद्द करता जाता है और अन्त में महद्दापुरुष कह- 
लाता है । इसके विपरीत पराजित, असफल मनुष्य 

के मित्र भी साथ छोड़ जते हैं, होसला परस्त हाजाने 
के कारण दाथ पेर फूल जाते हैं और क्रमश अवन 

की ओर बढ़ता हुआ अन्त में वह अन्धक।र के 
में गिर पड़ता है । 
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साम्य भाव से सिद्धि । 


( पं० तुलसीरामजी शाख्नी, वृन्दावन ) 


समता--सब प्राणियों में आत्मीयता का, बरा- 
का, भाव रखना ₹.ति उत्तम आध्यात्मिक गुण 
पाम्य भाव मनुषोचित आवश्यक तत्व है इसे 
$गत जीवन में नित्य काम में लाना चाहिए 
जिक तथा आर्थिक च्षेशा में भी समता की 
[ प्रणाली का प्रसार करना चाहिये। नीचे पद्म 
ए के कुछ श्लोक दिये जाते हैं । तुलाधार को 
[धारण सिद्धियो को देखकर नरोत्तम ने ब्राह्मण 
परी भगवान से पूछा था कि इसके पास इतनी 
'यां होने का क्या कारण ह? भगवान ने उसे 
पा कि समता समत्त सिद्धियों की जननी है। 
५ साम्य भावी है इसीलिये उसे इतनी सिद्धियां 
| हैं । 
सत्येन सम भावेन जितं तेन जगत्रयम्‌ । 
तेनातृप्यन्त पितरो देवा मुनि गणेः सह ॥! 
भूत भव्य प्रवृत्तं च तेन जानाति धामिकः । 
नास्ति सत्यात्परो धर्मो नानृतात्पातकं परम्‌ ।। 
विशेषे सम भावस्य पुरुषस्यानघस्य च । 
अरि मिञेप्युदासीने मनोयस्य समं ब्रजेत्‌ ॥ 
सर्व पाप क्षयस्तस्य विष्णु सायुज्यतां ब्रजेत । 
समोधर्मः समः स्वर्गः समं हिं परमं तपः ॥। 
यस्यैव मानसे नित्यं समः स पुरुषोत्तमः । 
विशेषे सब लोकेषु समो योगिष्वलोलुपः ॥ 
एवंयो बतेते नित्य॑ कुल कोटि समुद्धेरत्‌। 
सत्यं दयः शमश्चेव धेर्यस्थेयेमलोमता ॥ 
'प्रनाश्चय॑मनालस्यं तस्मिन्‌ सवे प्रतिष्ठितम्‌ । 
~नवे देब लोकस्य नर लोकस्य सवशः ॥ 

जानाति धमंज्ञस्तस्य देहे स्थिता हृरिः । 

है तस्य समोनास्ति समः सत्याजेवेषु च !। 


पद्मपुराण सृष्टि खंड अध्याय ४७ तो वह नरक है। 


अ्रशशान | जमा घधागॉन्मा तलाघोर ने सत्य रौर 
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समता से तीनों लोकों को जीत लिया द्दे। इसी से 
उसके ऊपर पितर देवता और मुनि सब प्रसन्न रहते 
हैं । इन्हीं गुणों के कारण वह भूत और भविष्यत 
की सब बातें जानता हे । सत्थ से धढ़कर काई धमं 
और असत्य से बढ़कर कोइ पाप नहीं है । जो पुरुष 
पाप से रद्वित और समभाव में स्थिर हे, जिसका 
चित्त शत्रु मिझ और उदासीन के प्रतिसमान हे 
उसके सब पापों क! नाश होजाता हे और वह बिष्णु 
भगवान्‌ के सामुज्य को प्राप्त होता है। समता धमे 
शौर समता ही उत्कृष्ट तपस्या हे। जिसके हृदय र 
सदा समता व्रिराजती हे बद्दी पुरुष सम्पूर्ण लोकों 
श्रेष्ठ, योगियों में गणना करने योग्य और निर्लोभ 
होता हे । जो सदा इसी प्रकार समता पूर्ण बांब 
करता है वह अपनी अनेकों पीढ़ियों का उद्धार कर 
देता है। उस पुरुष में सत्य . इन्द्रिय संयम, मनोनिग्रह 
धीरता, स्थिरता, निर्सोभता और आलस्य हीनता ये 
सभी गुण प्रतिष्ठित होते हैं । समता के प्रभाव से 
धमंज्ञ पुरुष देवलोक और मनुष्य लोक के सम्पूण 
वृत्तान्तों को जान लेता है । उसकी देह के भीतर 
साक्षात श्री विष्णु भगवान्‌ विराजमान रहते हैं! 
सत्य और सरलता आदि गुणों में उसकी समानता 
करने वाला इस संसार में दूसरा कोई नहीं होता । 
वह साक्षात्‌ धर्म का स्वरूप होता है और बही इस 
जगत्‌ को धारण करता है । 


जो कत्तव्य-परायण हैं, जिनमें कत्त व्य-शक्ति 
है, वे किसी दूसरे का सुं ह नहीं ताकते। वे अवसर 
नद दूँ ढबे, सि $ अवस्था देखते हैं और जेसी स्थिति 
हती हे उसी की गुरुता के अनुसार वे व्यवस्था 
करते हैं | 

= < = + 

आत्म-सम्मान की रक्षा हमारा सबसे पहला 
धम है । आत्मा की हत्या करके अगर स्वगे भी मिले 


aE नै... रन EE \ 
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AD 3 
“हअ सिद्धि नव नाक 
( ब्रह्म विद्या का रहस्योद्घाव्न ) 

हवा में उड़ जाना, पानी में चलना, शरीर को 
अदृश्य या छोटा बड़ा बना लेना, इस प्रकार को 
सिद्धियों का, वर्णन किन्हीं २ पुस्तकों में मिलता है 
परूअज उनका परिचय नहीं मिलता । हम ऐसे 
सिद्धों की तलाश में दुरुह बन पढेतों में मुहतों तक 
भ्रमण करते | रहे हैं, भारतवर्ण के कौने कोने की 
> छान है, अनेक गुप्त-प्रकट, अज्ञात, बहु 
इयात, योगियों से हम घनिष्टता पूवक मिले हैं 
आओऔर उनकी तह तक पहुंचने का शक्ति भर प्रयत्न 
किय।है, २० वर्षों की निरन्तर खोज में किम्बदन्तियां 
तो अनेक सुनीं पर ऐसे किसी सिद्ध पुरुष का साक्षात्‌ 
न हो पाया, जो सचमुच उपरोक्त प्रकार की इवा 
में उड़ने आदि की सिद्धियों से युक्त हो। जेसे गृहस्थ 
बाजीगर अपनी चतुरता हस्तकौशल, कूट क्रिया 
द्वारा आश्चर्यं जनक करतब दिखाते हैं वैसे ही 
चमत्कार दिखाते हुए हमने बहु विख्यात सिद्धों को 
पाया है। बहुत काल तक उनको लंगोटी धोकर जब 
उनकी घनिष्टता प्राप्त की तो जाना कि अ्रसल में 
सच्ची सिद्धि उनके पास कुछ भी नहीं दे. कूट 
क्रियाओं द्वारा लोगों को अपने चजङ्ुल में फेंसा लेने 
मात्र की कला में वे प्रबीण हैं । ऐसी दशा में इस 
सम्बन्ध में पाठकों से निश्चित रूप से हम कुछ कह 
नहीं सकते। यह पंक्तियाँ हमने. निजी अनुभव के 
आधार पर लिख रहे हैं, जिस बात का हम स्वयं 
अनुभव न करलें उसके सम्बन्ध में पाठकों की कुछ 
विश्वास करने के लिए हम नहीं कह सकते । संभव 
किसी पुस्तक में अतिशयोक्ति के साथ ऐसी सिद्धियो 
का होना लिख दिया दो, संभव है कोई स्वतन्त्र विज्ञान 
उन सिद्धियो को प्राप्त करने कॉ रहा.होजो अब 
लुप्त द्दो गया हो, संभव है ऐसी 'सिद्धियों वाले कहीं 
कोई अप्रकट योगी छिपे पड़े हों और संसार अभी 
तुकः उन्हें जान न सका हो । अज्ञात... आर अप्रत्यक्ष 
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बातों के सम्बन्ध में चाहे जेसे अनुमान लगाये जा 
सकते हैं, पर जब तक कुछ प्रत्यक्ष अनुश्व न'हो 
निश्चित रूप से कहना संभव नहीं । इसलिये पातञ्जलि 
योग दुर्शन में जिन लिद्धियों का बणन है, उनके बार 
में हम अपना कुछ निश्चित मत पाठकों के साम 
प्रकट नहीं कर सकते । 

अग्मिक बल बढ़ने से कई प्रकार की शक्तियां 
प्राप्त होती हैं जिनका हर कोई प्रत्यक्ष अनुभव कर 
सकता है । १--जिसकी दिलचस्पी आत्मिक क्षेत्र में 
होती है वह आत्मा को शरीर से भिन्न समझता है 
ओर सांसारिक पदार्थों की नश्वरता को भली भांति 
सममता है. इसलिये थोड़ी वस्तुऐ' प्राप्त होने पर भी 
बिना कुड़कुड़ाये काम चला लेता है और वियोग, 
हानि, नाश आदि के कारण दुखी नहीं होता तीन 
चौथाई दुख मानसिक होता है, इनसे उसे सहज ही 
छुटकारा मिल जाता है। लोग दुःख निवारण के 
लिये सारा जीवन खपा देते हैं फिर भी सन्तोष की 
स्थिति प्राप्त नहीं होती किन्तु आत्म ज्ञान से अना- 
यास हो उसकी प्राप्ति हो जाती है यह पहलो सिद्धि 
है। २- आत्म भाव, प्रेम सद्भाव इमानदारी,सेवा, 
सहायता की बुद्धि जागृत होने से अपना व्यवहार 
दूसरों के साथ बहुत ही उदार, विनम्र और मधुर 
होने लगता है फल स्वरूप दूसरों का व्यवहार भी 
अपने साथ वेसा हो मधुर-सहायता पूर्ण एबं सरस 
होता है । मित्रों प्रेमियों, दितचिन्तकों और प्रशंसकों 
की संख्या बढ़ने से मन प्रसन्नता और प्रफुल्लता 
से भंग रहता है मह दूसरी सिद्धि है । ३--आंत्म 
निरीक्षण द्वारा कुञ्रत्तियों को पहचान कर उनसे बचने 
का प्रयत्न करते रहने से मानसिक शान्ति भॅनी: रहती. 
हे, पापों की बढ़ोत्तरी नहीं होती चित्त की शुद्धि होने 
स अन्तःकरण हलका दोता रहता है और नाट, 
5कार के मानासक विक्षेप उठकर घबराहट wl 
उत्पन्न नदीं करते यह तीसंरो सिद्धि है । ४--चि र है। 
स्थिरता का शरीर पर भारी प्रभाव पड़ता दै इनिती 
संयम और शान्त मस्तिष्क के कारणा शरीर बिगे: \ 
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& अखण्ड ज्योति ® [ 


गौर दीर्घजीवी रहता है यह चौथी सिद्धि हे। (५) 
गत्विक वृत्तियों के बढ़ने से धैर्य, साहू, स्थिरता, 
इता, परिश्रम-शीलता की बृद्धि होती है, इनसे 
गसंख्यःप्रकार की योग्यताएऐ' बढ़ती हैं और कठिन 
गम आसान हो जते हैं यह पांचवीं सिद्धि है । ६- 
चुध्यता को मात्रा बढ़ जाने से सब लोग उसका 
श्वास करते हैं, विश्वासी के पथ प्रदर्शन, नेतृत्व 
।ीर काथ-क्रम को लोग अपनाते हैं, उसके व्यक्तित्व 
। जमानत पर बड़ी से बढ़ी जाखम उठाने और 
गाग करने को लोग तेयार हो जाते हैं, बिना राज्य 
[रुन करना छरवीं सिद्धि है | ७--बुद्धि परमार्जित 
ने के कारण दूसरों की मनोदशा समभने की 
।ग्यता हो जाती है, निर्मेल बुद्धि पर स्वच्छ दर्पण 
। तरह दूसरों के मन का चित्र स्पष्ट रूप से आ 
गवाद्दे। अन्य व्यक्तियों के मनोगत भावों को 
मकर उनक साथ तदनुकूल व्यवहार करने से 
पनो काय पद्धति सफल, लाभदायक एवं हितकर 
ती है, यह सातवीं सिद्धि है । ८-आत्मा की पवित्रता 
कारण जीवन मुक्ति मिलती है. इश्वर प्राप्ति होती 
सत्‌ चित आनन्द पूणं स्थिति में निवास होता है, 
[ग और पुनजेन्म मुट्ठी में रहते हैं यह आठवीं सिद्धि 
। इन अष्ट सिद्धियो को आध्यात्म पथ के साधक 
पन्ते साधना के अनुसार न्यूनाधिक मात्रा में प्राप्त 
ते है, जिस सुख की तलाश में बहिमुर्खी ब्यक्ति 
र प्रयत्न करते हुए मारे मारे फिरते है फिर भी 
राश रहते हैं उससे कई गुना सुख आध्यात्म 
[घक अनायास ही पा जाते हैं। अष्ट सिद्धि के 
पाव से उनका जीवन हर घड़ी आनन्द से परिपूर्ण 
"ता है, दुखकी छांयाभी पासमें नहीं फटकने पाती। 
(व सिद्धियाँ दूसरों के ऊपर प्रभाव करने के 
हें । पहलवान शारीरिक बल को बढ़ाकर स्वा- 

डे जन्य सुख भोगता दे साथ ही उस बल के 

व से दूसरों को द्वानि लाभ पहुंचाता है इसी 
[र आत्मिक पहलवानों की ऋद्धियां सिद्धियाँ हैं । 
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श्र 


शांत, निभय ९वं आनन्दित बनाता है और ऋद्धियों 
के बल से दूसरों का हानि लाभ पहुँचात्ता हद। नौ 
ऋद्धियां निम्न प्रकार हैं:-- 

आत्म बल के साथ जो भावना दूसरे पर फेंकी - 
जाती है बह बाण के समान शक्तिशाली होती है। 
उनके आशीवाद एवं श्राप दोनों ही फलदायक होते हैं। 
श्राप और बरदान की प्राचीन गाथाऐ' झूठी नहीं 
हैं, तपस्वी पुरुष सच्चे हृदय से किसी को आंशीर्वाद 
दें तो वह व्यक्ति लाभान्वित हो सकता है और भाप 
से आपत्ति में पड़ सकता है यद प्रथम ऋद्धि है। २- 
तपस्वी पुरुषों की मामूली चिकित्सा से असाध्य और 
कष्ट सांध्य रोग दूर हो सकते हैं उनकी चिकित्सा में 
आध्यात्मिक अमृत मिला होने के कारण ऊंचे चिकि- 
त्सकों की अपेक्षा भी वे अधिक लाभ पहुंचा सकते 
हैं यह दूसरी ऋद्धि है । ३--साधकों के आस पास 
का वातावरण ऐसा विचित्र एवम्‌ प्रभावशांली होता 
है कि उसमें रहने से लोगों में अ्रउाधारण परिवतेन 
हो जाता है। बुरे और ढीले स्वभाव केव्यांक्त साधु 
पुरुषों की संगति में रह कर बहुत कुछ बद्ल जाते हे 
उनकी शारीरिक और मानसिक बिजली इतनी तेज 
होती है कि पास आने वाले व्यक्ति को अपने रंग में 
रंगे बिना अछूता नहीं छोड़ती यह तीसरी ऋद्धि है। 
४--+में हैक हिप्नोटञम परकाया प्रवेश आदि 
तरीकों से वे निकटस्थ या दूरस्थ मनुष्य को सम्मोहित 


` करके उसके अंदर के मानसिक दोषों फी हटा सकते 


हैं और उसके स्थान पर सदूगुणों के बीज. अन्तर्मन 
में जमा सकते हैं यदद चौथी ऋद्धि है। ५--पृ कर्मों 
फल स्वरूप जिस प्रकार का भविष्य बन रहा है 


. उसको पहले से ही देख सकते हैं. यह पांचवीं ऋद्धि 


हे । ६-भृतकाल की घटनाऐ' और विचार धाराएे' 
नष्ठ नहीं हो जाती चरन्‌ इंथर तत्त्व में अङ्कित रहती 
है आध्यात्म साधक किसो ब्यक्ति का भूतकाल , 
अपनी दिव्य दृष्टि से देख सकता है और बिना पूछे 
किसी व्यक्ति का परिचय जान सकता है । यह ळमबीं-: 
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तपस्या, आयु, थोग्यता का कुछ अंश दूसरों को ह 
कर सकता हे तथा किसी के पाप और कष्टों को 
स्वयं भुगतने के लिये आत्म बल से अपने ऊपर ले 
सकता है यह सातवीं ऋद्धि है । ८-आत्म हर 
युक्त अपनी विचार धाराओं को अदृश्य रूप से ऐसे 
प्रचड प्रभाव के साथ बद्दा सकता हवै कि असंख्य 
जनता को उन बिचारों के सामने झुकना पड़े आपने 
देखा होगा कि वक्की उपदेशक इधर डवर कतरनी सी 
जीभ चलाते फिरते हैं पर उनका कुछ भी प्रभाव नहीं 
होतः, किन्तु सच्चे महा पुरुष थोड़ा कहते हैं तो भो 
उनके प्रचंड बिचार बड़े बड़े कठोर हृदयों में पार दो 
जाते हैं उनका ऐसा तीव्र प्रभाव होता है कि उपेक्षा 
करना कठिन हो जाता है, आत्म शाक्ति युक्त महापुरुष 
अपने मनोबल से जनता के विचार पलट सकते हैं 
युगान्तर उपस्थित कर सकते हैं यह आठवीं अद्धि ह्‌ 
६- निराशों को आशान्धित, आलसियों की उद्यमी, 
मूर्खों को पंडित, रोने वालों को ऑनन्दित पापियां 
को पुण्यात्मा, दरिट्रों को ऐशवयंबान, अभावमरस्तों 
को वैभवशाली बना देना. सोत हुओं को जगा देना, 
नर को नारायण के रूप में परिवर्तित कर देना, अध 
मृतकों में प्राण फू क कर सजीव कर देना यह नवषं 
ऋद्धि हे । 


अष्ट सिद्धि नब ऋद्धि से स्वभावतः योगी लोग 
सम्पन्न होते हैं, जिसकी जितनी जेसी साधना हे उसे 
उसी मात्रा में ऋद्धि सिद्धियां प्राप्त होती हैं । इनका 
दुरुपयोग करना बुरा है। सदुपयोग करने से आत्मिक 
बल वृद्धि होती है । जद्दां इन से बचने 
के लिये कहा गया हैं वहां उसका तात्पये इनका 
दुरुपयोग न करने हल हे अथवा कोतूहल पूण वाजी- 
गरी के निरथंक खेलं में रुचि न लेने से है। योगी 
को स्वभावतः ऋषि सिथियां मिलती हैं यद प्राकृदिक 
क्रम € । 
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# अखरड ऽयाति & 


प्रार्थना से सिद्धि । 


अनेक बार ऐसा देखा गया है कि सच्चे हृदय 
से भगवान की प्रार्थना करने से, अपना इच्छित 
मनोरथ पूरा कर देने की प्रभु से याचना करने से, 
वह कार्य पूरा हो जाता है । इस प्रार्थना से सिद्धि 
मिलने का एक आध्यात्मिक रहस्य हे-वह यह दे कि 
प्राथेना करने वाले को यह विश्वास रहता है कि 
(१) परमात्मा ऐसा शक्तिशाली है कि वद्द चाहवे तो 
आसानी से मेरी इच्छा को पूरा कर सकता है। (२: 
परमात्मा दयालु है। उसके स्वभाव को देखते हुए 
यह आशा की जा सेकती है कि मेरे काये को पूरा 
कर देगा (३) मेरी माँग उचित, आवश्यक ओर 
न्याय सङ्गत हे इसलिए परमात्मा की कृपा मुमे प्राप्त 
होगी (४) अपने अन्तःकश्ण का श्रेष्ठ तम भाग, श्रद्धा 
विश्वास, परमात्मा पर आरोपण करते हुए सच्च 
हृद्य से प्रोथना कर रहा हूँ। इसलिए मेरी पुकार 
सुनी जायगी । इन चारों तथ्यों के मिलने से याचक 
की आकांच्षा प्रवल हो उठती है और उसके पूरे दो 
का बहुत हद तक उसे विश्वास हो जाता है, आर 
की किरणों का प्रकाश उसके अन्तःकरंण में बेर 
जाता है । | 
ऐसी मानसिक स्थिति का होना सफलता कं! 
एक पूर्व भूमिका है । तरीक्रा चाहे कोई भी हो प 
मनुष्य यदि अपनी मानसिक स्थिति ऐसी बनाले £ 
मेरा मनोरथ सफल होने की पूरी आशा, र संभ 
वना है तो अधिकारा में उसके मनोरथ पूरे हो जो 
हैँ। क्योंकि आशा और सम्भावना मयी मनोद्शओं. 
कारण शारीरिक और मानसिक शक्तियां असा'दीने . 


रूप से जाग उठती हैं और उत्तमोत्तम उपार” 


पडते हैं, मार्ग निकलते हैं एवम्‌ सहयोग प्रापतं गन 


जिनके कारण सफलता का मामे बहुत आसत है| 
-क्ाता है और प्रायः वह प्राप्त भो हो जाती है !ठी 


ET 
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® अश्वणष्ठ--ञ्योति % 


~ द्ध ज़ ८५ Lo 
सघ जसा आमिनय करिये । 
लोग अपने कों को दूसरों को सुनाकर उनकी 
हानुभूति प्राप्त करना चाहते हैं। देखा गया है कि 
गग अपनो बीमारी, गरीबी, असफलता, दुर्भाग्य, 
ररष्कार, हानि, विपत्ति आदि के विवरण सविस्तार 
सरों का सुनाने में बड़ी दिलचस्पी लेते हैं और 
भी कभी उसमें नमक मिर्च मिलाकर बढ़ा चढ़ा 
। देते हैं । ऐसे लोग यह आशा करते हैं कि सुनने 
ला उनके प्रति सहानुभूति घ्रकट करेगा, दुखी 
गा, दया करेगा और दुखिया सममकर उनके लिये 
'हायता या स्नेह के भाव रखेगा । 
परन्तु यदद आशा आम तौर से भिथ्या सावित 
।ती हे । इस दुनियां में ऐसा कायदा है कि जो 
खी स्वस्थ, सम्रद्ध, सम्पन्न, सफल, सौभाग्यशाली 
था समथ होते हैं उन्हें ही दूसरों की सहानुभूति और 
दूभावना प्राप्त होती हे। सब कोई पहले अपने 
पर्थ को प्रधानता देते हैं पीछे दूसरे की ओर देखते 
। अभागे की राम कहानी सुनकर, सुनने बाला 
।चता है, इस पर देव का कोप है, पापों का फल 
ग रदा है, आलसी या अयोग्य है, ऐसे आदमी 


दूर रहना ही भला। यदि इसके साथ रहेंगे तो. 


इसी न किसी £कार छीजना पड़ेगा, हानि उठानी 
उगी ऐसे मित्रों के रखने से समाज में मेरी प्रतिष्ठा 
ठेगी । इन सब धातों को सोचते हुआ. सुनने 
।ला उस वक्त शिष्टाचार की तरह चार शब्द भले 
' कहदे या टूटी फूटी सहायता का टुकड़ा भले फेक 
पर मन ददी मन वह खिंचने लगता है रूखापन 
र उदासीनता प्रकट करने लगता है ।- इस प्रकार 
३ आशा मिथ्या सावित होती है जिससे ' प्रेरित 
कर कि आदमी अपने कष्टोंको दूसरों को सुनाताहे। 
उचित यह है कि हम अपनी असफलताओं और 
नता हीनताओं को ध्यान में लाबें । उन्हें दूसरों 
। सुनाने में तो बहुत ही सावधानी रखनी चाहिए 
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स्पष्ट परिणाम अपनी प्रतिष्ठा को खो देना है । इस 
दुनियाँ में इतनी फुरसत किसी को नहीं हे कि आप 
का रोना सुनकर अपने को दुखी बनावे। हर एक 
को अपनी कठिनाइयाँ ही काफी हैं, आप की 
मुसीबतों को सुनकर अपना दिल भारो बनाने की 
कोई इच्छा नहीं करता । 
यदि आप अपने को सफल, समृद्ध, तथा 
सौभाग्यशाली घोषित करगे तो उससे कई लाभ होंगे 
लोग सममेंगे कि आप सुयोग्य, बुद्धिमान, चतुर, 
अनुभवी गुणवान तथा क्रिया कुशल हैं तभी तो 
अपने मागं में सदा सफल होते हैं । ऐसे गुणवान 
आर चतुर लोगों से अपनी मिञाता सब कोई चाहते 
ह ताकि वक्त जरूरत पर उनसे कुछ सद्दारा मिल 
सक । सुयोग्य मनुष्यों से मिश्रता होना भी एक 
योग्यता और प्रतिष्ठा की बात है यह अनुभव करके 
बहुत से लोग अनायास ही सौभाग्य शालियों के 
शा बन जाते हैं। इसलिये दूसरों की सहानुभूति 
प्राप्त करने का तरीका यह नहीं है कि अपनी असफ- 


“लताओं का रोमा रोया जाय वरन्‌ यह है कि अपनी 


सफलताओं और समृद्धियों को बताया जाय । 
अपनी अस फलताओं का बार बार स्मरण 
करने या वणेन करने से अपना हौसला टूटता है 


_ ओर मन पर अयोग्यता की छाप बेठती है। यदि 


एक आदमी को बार बार 'पागल' कहा जायतो 
वह कुछ दिन में सचमुच ही आधा पागल बन 
जायगा । कारण यह है कि सुप्त मन, आदेशों को 
अहण करके उन्हें अपने अन्दर धारण करता है 
अर फिर जीवन क्रम को उसी ढांचे में ढालने लगता 
है । यदि मनमें यद बात जमाई जायु कि हम अभागे 


हैं, दीन दुखी हैँ तो अन्तःमन उसी सूचना को स्त्रीकार 
'करलेगा और जीवन क्रम को निर्माण _ इस प्रकार 
केरेगा कि सचमुच दी जोबन दुभांग्यों से भर जायगा।... 

यदि आप सौभाग्यशांली बनना- चाहते हैं 
सुन्दरी भविष्य की आशा करते हैं ता. स्मरणः: 
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क अखण्ड ज्योति & 


सत्य की झारण से सिद्धि । 


( श्री. शिवप्रतापजी श्रीवास्तव, असोथर ) 


*>--प्ीवा ही (कक 


सत्य एक ऐसी बस्तु है जिसका आश्रय लेने से 
“पूर्णं उत्तम गुणों की प्राप्ति स्वयं हो जाती है। 
य का आश्रयी सत्पुरुष सदगुणों का समुद्र और 
[न का भण्डार घन जाता है । यद्यपि सत्य के 
ह.न में आरम्भ में साधक को अनेक प्रकार की 
ठिनाइयों और क्लेशों का सामना करना पड़ता हे, 
तु सत्य की सिद्धि हो जाने पर उसके शोक और 
[इ का आत्यन्तिक अभाव होजाता है। अतः सत्य 
पालन करने बाले पुरुष को निर्भयता से अपने 
च्य पर डटे रहना चाहिए। सत्य के लिये प्रमाशों 
गे आवश्यकता नहीं है । वह तो स्वयं स्वतः प्रमाण 
। अन्य सब प्रमाणों को सिद्धि सत्य पर ही अव- 
म्बित है। सत्य का प्रतिपक्षी सत्य को नष्ट करने 
` लिये चाहे जितने उपाय करे, सत्य को तनिक भी 
च नहीं आती. बल्कि बह जितना ही कसौटी पर 
सा जाता है, जितना ही अधिक तपांया जाता कै 
तना ही वह उज्ज्वल रूप धारण करता रहता है। 
ऐ ताड़ना से, ताप से, मिट जाय वह सत्य दी नहीं 
। जो सत्य-पालन का थोड़ा सा भी महत्त्व जान 
या है उससे सत्य का त्याग द्दोना. कठिन है फिर 
नन्होंने इसके तत्व का सम्यक-परिज्ञान प्राप्त कर 
गया दे वे केसे विचलित हो सकते हैं? केवल एक 
त्य का तत्व जान लेने पर मनुष्य सब तत्वों का 
[ता बन जाता है, क्योंकि सत्य परमात्मा का 
रूप हैँ और परमात्मा के ज्ञान से सब का ज्ञान 
। जाना प्रसिद्ध है अद: मन, वाणो ओर इन्द्रियों 
गरा सत्य की शरण लेनी चाहिये ¦ सत्य संपूण 
सार में ब्याप्त है । अन्वेषण करने पर सवत्र 
त्य की हो प्रतीति और अनुभूति होने लगेगी.। 
। कुछ भी प्रतीत होता है, विचार पूवक परीक्षा 
रनेसे सब सिद्धियों का मूल एक सत्यद्दी ठरता है । 
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सा7त्वक सहायताय । 
इस मास ज्ञान यज्ञ के लिये निम्न सहायताँये 
मिल्लीं । “अखण्ड ज्योति’ इनके लिये कृतन्ञ है | 
११) श्री, सत्यनारायणजी मृधड़ा हैदराबाद 
७) श्री, राधे मोहन जी मिश्र वेद्य, बहराइच 
५) श्री. गोपीकृष्ण वियानी अजमेर 
४) श्री. सांचलदासजी मेहरोत्रा, जौनपुर 
५) ठा> मोहनमिंहंजी मीरगांव अजु नी 
४) श्री. नथमल हरिकिशनजी बारंगल 
३) डाक्टर शिब रतनलाल त्रिपाठी गोलागोकरननाथ 
३) श्री. मदनगोपालजो गुप्त पुरनिया 
३) सूबेदार रामभरोसे शामा युद्ध तेनिक 
३) श्री. सीतल..सादजी अनीसांबद 
३) श्री, द।रिकाप्रसादजी वेद्य बम्बई 
३) इवलदार भीमराव सोलड्की युद्ध सेनिक 
१) श्री. शिव पूजनसिंहजी खागा 
१) श्री. कन्हेयालालजी पाण्डेय जावद्‌ 
१) श्रो. बॅंकटेशजी वारङ्ल 
१) श्री बद्रीप्रसाद नारायनरासजो कटनी 
२) श्री. केशवर्मिहृज्ञो करंजा गव्हाण 
१) श्री. रमेशचन्द्र गुप्ता बारा अकबरपुर 
२) हेडमास्टर डी० शाह्‌ रेमृण्डा 
१) श्री. सूरजभलजी सिरसा 
२) श्री, श्रीकृष्ण दरलाल पागरे इन्दौर 
१) श्री. बामनराव ताटके दमोह 
१) „ शिषप्रतापजी असोथर 
१॥) नाथुराम श्रीकृष्ण अग्रवाल हरदा 
२) श्री, गिरजाभूषणजी जवल गुर 
१) री, नाथूराम गुप्ता फोटोग्राफर उरई 
१) ,,... रामबिह्वारीलालजी उरई 
%) म० शिवगोपालजी शाहबाद 
१) श्री: शोमांनदजी पाण्डेय रानीखेत 
२) , . सबेनलालजी कुड़ेगांव 
१) डॉ० इरदेवलाल शर्मा, खेतड़ी 
९). श्री नाशायण प्रसांढजी मन्डी - 
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8 अखणड--ञ्योति % 


= © शी, 
बलबधक7सद्धपाक । 
( बा० गुरुदयाल बेद्य अलीगढ़ ) 

शौतकाल के दिनों में शरीर से कारवोनिक 
'सड गस (0270077९ 8०१ 298) अधिक ग्कि- 
ने क कारण पाचन शक्ति बलवती रहती है जो 
या जाता हे । सम्यक तथा शीघ्र पच जाता है 
“प्र रस बनता है । यही कारण है कि आय: लोग 
ड़ों में हलुबा निशास्ता मोरक पाक आदि सेवन 
रते हैं । अतः हम भी इस पत्र के बाचक बृन्दों के 
[मत्त शरद्‌ ऋतु मं सवन करने योग्य अति लाभ 
२ एव उपयांगो पाक का प्रयग ( नुसखा ) भेंट 
रते है । उसके गुण आयुर्वेद मन्थों में इस प्रकार हैं 

दृष्टि को प्रदीप्त करता है, बल को बढ़ाता 


दाता क विशीण होने को शमन करता है ब॒द्धि 
बढ़ाने वाला और पुष्ट करने वाला है। जो खी 

गङ्ग से क्षीण होगये हो अथवा जिनको वीर्य रोग: 
उनके सब विकार शान्त हो जाते. हैं मनष्य : 


ग रहित होजाते हैं। सारांश यह कि शारीरिक 
नसिक, दुबलता, धातु विकार, स्वप्नदोष, प्रमेह, 
घ पतन प्रदर आदि रोगों में विशेष लाभप्रद है 
ल से वृद्ध पय्य॑न्त प्रत्येक खरी पुरुष इस अवस्था 
जाड़े के मौसम में सेबन कर मकता है। प्रयोग 
प्रकार है | 


१. मुसली सफेद, सालिव मिश्री, ताल्ममखाना 
ठ, वहसन लाल, वहप्रन सफेद, तोदरी ज्ञाल, 
द लावा, तुदरी सफेद, कोंच के बीज वड़ा 
बरू. छोटी पीपल प्रत्येक एक एक तोला । साफ 
{ धूप दिखा कूटकर वस्त्र से छ'न लीजिये । 

२ जाझफल, जावत्री, छोटी इलॉयची,.. अकर- 
प, लोंग प्रत्येक नो नो मारो, बङ्गं भस्म, अश्रक 


म, मवाल भस्म, लोह भस्म, इरिताल भस्म 
येक लीन मीस पाके Io 0 ~ Sees > ... *_ 
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जायफल से लॉंग तक सब दवाओं को बारीक कूढ 
पीसकर रख लीजिये । 

३, बादाम की सींग 5।. चिलगोजे की मींग ॐ; 
पिस्ता ऽ, अखरोट की मीग ऽ-चिरोंजी ऽ- 
फिनूक की मांग 3-, काज की मींग 5- 

वित्रि- वर्ग ३ मं लिखी बादाम की भींग को 
प्रथम पारी में गलाने डाल दीजिये, फिर इसी वगंं 
म लिखी चिलगोजे आदि अन्य मेवाओं को गाय 
के कच्चे दूध के साथ सिल पर एक एक करके पिठी 
को तरह बारीक पीस लीजिये अन्त में बादाम की 
माँग को छोलकर उसे भी सिल पर कच्चे दूध के 
सःथ पीस लीजिये पुनः सब को थोड़ा सा घो डाल 
कर कड़ाही में भून लीजिये वग नम्बर दो में लिखे 
५।= खोवे को भी घी डाल खूब भून लीजिये अब 
भुनी हुई मेवाओं की पिठी तथा भुने हुवे खोवे को 
एकञ कर खूब मिञ्ञा लीजिये अब ऊॐ२ मिश्री की 
जम+ने योग्य कड़ी चाशनी.बनाइये जब चाशनी पक 
जाबे तो उसमें ओसे लगाइये। ( चाशनी को कढ़ाई 
में से ढोइ में भरकर ऊपर से पुनः कढ़ाई में डालिये 

इसी क्रिया को हलवःइयों की परिभाषा में ओसा 
देना कहते हैं ।) इसके बाद घृत में भुना खोवां मेवा 
पिठ आदि सब च.शनी डालकर मिला लीजिये वर्ग 
१ की दवा भी निल! लीजिये । बग २ में कहीं भस्में 
मिलाकर अन्य दवा भी मिला दीजिये | एक एक 
कर चांदी क वक भी मिला लीजिये । अन्त में केशर 
कस्तूरी केवड़े को १ तोले दृध में घोट मिल्ला दीजिये 
फिर एक परात में घी चुपड़कर कतरी जमा दीजिये 
कुछ ठण्डा होने या सोने के वक लगा दोजिये जमने. 


. तथा ठण्डा हे।नेपर २॥ ताले की कतरी काट लीजिये: 


बस पाक तयार है। माधा २॥ ताले प्रातः सायं 
गा दुग्ध के साथ | 


विशेषः जिनको अच्छी भस्मे ,नन.मिंल 


जी EN 
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नदः न॑ं० ५० ५६७ अख ज्योति, मथुरा | 


~ 
£$ आत्म-वोध $# 
{ रचियता--श्री महांवीरभसाद यिद्यार्थी, टेढा-उन्नाव । ! 
सरिता-तरङ्गों में तुम्हारा ष्टी बिलास देख, 
मग्न हो उन्हीं में लहराता चला जाता हूं । 
प्राची में तुम्हारी मनोहारी मुसकान देख 
मोद्‌-मद-माता मन्द-मन्द्‌ मुसकाता हूँ ॥ 
गीत बन कण्ठ से निकलता तुम्हारा स्वर, 
रागधी मधुर ध्वनि-धारा में समाता हूं। 
मुख-चन्द्र व्योम-बन्लरी में मुसकाता जब, 
पीके सुधा रूप की अमर-पद पाता हूँ।। 
कांटों में गहन बन-बीच ससकाता हुश्रा, 
स्वयमेब मार्ग गढ़ता में चला जाता हूं । 
हिं पशुओं के रद कुलिश-करों से तोड़ 
प्रति पल आगे बढ़ता में चला जाता हूं॥ 
गाते, उमड़ाते, हहराते नद-के समान 
रौलों को विचुण करता में चला जाता हूं। 
नाथ ! भर मन में तुम्हारी अविचल ज्योति 
तम-तोम में भी सता में चला जाता हूं 
देखता हूँ जिस ओर उस ओर अभिराम 
घनश्याम ! रमता हुआ में तुम्हें पाता हूँ । 
देखके तुम्हारा फहराता इुआ पीत-पट 
मल्य-समीर की लहर बन जाता हूँ ॥ 
पल्लवां में छिप के बज्ञाते तुम बंशी जब 
नाच उठता हूं, झूम-भूम कर गाता हूं। 
रङ्ग में रङ्गा में बन जाता हूं तुम्हारा रूप 
मञ्ज मेदनी में रंगे अपना बसाता हूँ ॥ 
भीषण प्रहार आते सुमनोपहार बन, 
पथ के अंगार मरे हार बन जाते है। 
रती उतारते दिनेश-चन्द्र भेरी नित्य 
शङ्क व्योम-चुम्बी शोश अपना कुकाते हैं ॥ 
मेरे लिए व्योम का जितान रहता है तना 
तारे नित्य आके भञ्जु मोती बरसते हैं i 
शीतल समीर मन्द-मन्द ढारता है 
, hh हीरे के 
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